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      )دوازدهم( 3 دین و زندگی
  آیات قرآن و احادیث

  بیانگر کدام معیار تمدن اسلامی است؟» الأَْلْبَابِ أُولوُ یَتَذکَرَُّ إِنمََّا ◌ۗ ینَ یَعلَْمُونَ وَالَّذِینَ لَا یَعلَْمُونَ الَّذِ قلُْ هَلْ یَسْتوَِي«آیه شریفه  -1
  کند؟به کدام موضوع در مورد توبه اشاره می»  وتَغْسِلُ الذُّنوبَ التوَّبۀَُ تُطهرُِّ القُلوبَ «حدیث حضرت علی (ع)  -2
بُّکمُْوَ  رَبِّی إِنَّ اللَّهَ «شریفه با توجه به آیه  -3   » فَاعْبُدوُهُ رَ

  ب) راه درست زندگی کدام است؟                     الف) نتیجا اعتقاد به توجید در ربوبیت چیست؟
  هاي زیر را مشخص کنید.درستی یا نادرستی جمله

  اي هستند که خودش پدیده نباشد.پدیدآورنده ها که وجودشان از خودشان نیست، براي موجود شدن نیازمند بهپدیده -4
  هاست.ها و خصلتهاي دوران جوانی، کم شدن انعطاف و تثبیت خويیکی از ویژگی -5
  ها و رفتارهاي امروز بشر با دستورات دینی در تعارض است.فرهنگ و تمدن امروزي بشر بر اساس دستورات الهی شکل نگرفته و بسیاري از عادت -6
  دا (ص) با گفتار و رفتار خویش انقلابی عظیم در زمینۀ جایگاه خانواده و زن پدید آورد.رسول خ -7

  جاهاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید.
  اعتقاد به یگانگی خداوند در سرپرستی و حق تصرف داشتن، بیانگر توحید در ........... است. -8
  شود.هاي حکمت از دل و زبانش جاري میانجام دهد، چشمههرکس بتواند چهل روز کارهاي خود را ..........  -9

  ترین مصادیق قاعدة .............. است.اي و ارتباطی بیگانگان بر کشور یکی از مهمجلوگیري از سلطۀ رسانه -10
  د.تمدن قرون وسطی با کنار گذاشتن اعتقادات باستانی و ........... و روي آوردن به ............ آغاز ش -11

  هاي زیر پاسخ کوتاه دهید.به سؤال
  گیرد؟بخشد که همۀ وقایع و رخدادهاي جهان تحت یک برنامۀ ساماندهی شده و غایتمند انجام میچه چیز این اطمینان را به انسان می -12
  کند، چیست؟نام سنت الهی که انسان گناهکار را به تدریج به سوي هلاکت ابدي نزدیک می -13
  کند؟خاصیت میاستغفار را بیچه چیزي  -14
  گذر از عصر جاهلیت به عصر اسلام، نیازمند چه تغییر و تحولی بود؟ -15
  است؟ نداشتهاي جز سردرگمی براي بشر تشنۀ امروز چرا مکاتب عرفانی و معنوي جدید، نتیجه -16

  هاي زیر را مشخص کنید.ارتباط جمله
  ارد ستون چپ ارتباط دارد؟ (یک مورد اضافه است.)هر یک از موارد ستون راست با کدام یک از مو

  پذیريالف) تقویت روحیۀ حق        ) تقویت محبت خداوند                             1
  ب) افزایش معرفت به خدا          ) ورود آسان به مسیر بندگی                     2
  پ) راز و نیاز با خدا و کمک خواستن از او               هاي الهی           ) تفکر در آیات و نشانه3
   ت) دوري از گناه و تلاش براي انجام واجبات 

  

  احکام
  مکروه) -حرام -جایز -مستحب -حکم هر یک از موارد زیر را بنویسید. (واجب -18

  الف) اتسافده از موسیقی کلاسیک و مدرن
  ز وابستگی کشورب) نخریدن کالاهاي خارجی براي جلوگیري ا

  هاي معمولیها و ورزشبندي در بازيپ) شرط
  هاي زیر پاسخ کامل بدهید.به سؤال

  خواهد که او را یک لحظه به خود وامگذارد؟چرا پیامبر (ص) با مقام و منزلت خود در پیشگاه الهی، عاجزانه از خداوند می -19
  قضا و قدر الهی را تعریف کنید. -20
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  اوند بر بندگان چیست؟ جایگاه آن را در مقام توبه شرح دهید.مهمترین حق خد -21
  تجارت به نفع رژیم صهیونیستی چه حکمی دارد و چرا؟ -22
  ترین جوامع آن روز مشتاق علم شد؟چگونه در زمان رسول خدا (ص) یکی از جاهل -23
  شد؟ها حرکتی روبه جلو محسوب میچرا تمدن قرون وسطی براي اروپایی -24

  قرآن و حدیثآیات 
به کدام یک از معیارهاي تمدن اسلامی » الْآخرِِ وَعمَلَِ صَالِحًا فلََهمُْ أجَْرُهمُْ عِنْدَ رَبِّهمِْ وَلاَ خوَفٌْ علََیْهمِْ وَلَا همُْ یَحزَْنوُنَ منَْ آمنََ بِاللهَِّ وَالْیوَْمِ «آیۀ  -25

  کند؟اشاره می
خواهد که به خداوند از پیامبر (ص) می...»  الذُّنوُبَ یَغفِْرُ  اللَّهَ  إِنَّ  ◌ۚ  اللَّهِ  رَحمَْۀِ  مِنْ تقَْنَطُوا لَا أَنفُْسِهِمْ  ◌ٰ علََى  أَسْرَفوُاقُلْ یَا عِبَادِيَ الَّذِینَ «در آیه  -26

  چه کسانی بگوید از رحمت الهی ناامید نباشند؟
  شمرد؟چه اعمالی را به عنوان گناهان بزرگ برمی» ... لْ فِیهمِا إِثمٌْ کَبِیرٌوَ المَْیْسرِِ قُ  یَسْئلَوُنَکَ عنَِ الْخمَرِْ «خداوند در آیه  -27
به کدام یک از » ریَعِیشُ بِالأَْعمَْا مِمنَّْ أکَْثرَُیَعِیشُ بِالْإحِْسَانِ  منَْبِالْآجَالِ، وَ  یمَوُتُ ممَِّنْ  أکَْثرَُ بِالذُّنوُبِ یمَوُتُ منَْ« این سخن امام صادق (ع)  -28

  هاي الهی اشاره دارد؟سنت
  هاي زیر را مشخص کنید.درستی یا نادرستی جمله

  توانیم چیستی او را دریابیم.توانیم بشناسیم، اما نمیبریم و صفات و ذاتش را میکه ما به وجود خداوند پی میبا این -29
  ود، قیام کنند.انسان و موجودات پیرامون ما، توانایی آن را دارند که علیه تمایلات درونی خ -30
  گیري در مورد آن حکم قرار گیرد.تواند مبناي تصمیمهاي یک حکم الهی نمیفهمیدن یکی از حکمت -31
  گرایی بود.خواهی رسول خدا (ص) مبارزه با خرافههاي عدالتیکی از جنبه -32

  هاي مناسب پر کنید.جاهاي خالی را با کلمه
  ... آن جامعه است.ترین رکن یک جامعه، .........مهم -33
  خداوند این گونه تعیین کرده است که انسان موجودي مختار باشد، پس اختیار انسان یک .......... است. -34
  کند.اظهار ندامت ظاهري در حال تکرار گناه، پذیرفته نیست و استغفار را ........... می -35
  جتماعی بر پایۀ ............ تنظیم شود.رسول خدا (ص) به رسالت برانگیخته شده بود تا نظام ا -36
  شود.طور طبیعی جذب آن میطلب و روشن ضمیري بههاست و هر انسان حقیقتپیام اسلام، پیامی مطابق با ............. انسان -37

  هاي زیر پاسخ کوتاه دهید.به سؤال
  تر است؟جوانان قابل دسترسچرا رسیدن به این معرفت عمیق که با هر چیزي خدا را ببینیم، براي  -38
  ؟نیستبنابر سخن قرآن کریم، استغفار پیامبر (ص) در حق چه کسانی مؤثر  -39
  مربوط به کدام یک از شواهد وجود اختیار است؟» این که فردا این کنم یا آن کنم/ خود دلیل اختیار است اي صنم«بیت:  -40
  ید؟هاي اخروي رستوان به نعمتچرا از هر راهی نمی -41
  شود؟هاي استقلال یک ملت را تقویت کرده و مانع از تسلط بیگانگان میچه چیز پایه -42

  احکام
  حرام) -مکروه -مستحب -حکم هر یک از موارد زیر را بنویسید. (واجب کفایی -43

  هاي سینمایی و تلویزیونی به نیت اعتلاي فرهنگ اسلامی و تربیت دینیالف) تولید فیلم
  شود.تصاویري که موجب اجراف و فساد می ب) تماشا کردن

  بندوباريپ) فراهم کردن امکانات ورزش براي دور شدن افراد از فساد و بی
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  هاي زیر را مشخص کنید.ارتباط جمله
ون چپ هر یک از موارد ستون چپ از آثار مثبت یا منفی تمدن جدید، مرتبط با کدام یک از موارد ستون راست است؟ (یک مورد در ست -44

  اضافه است.)
  الف) استفاده ابزاري از زنان                   ) حوزه عدل و قسط                   1
 ب) توجه به قانون          ) حوزه علم                                       2
 تمگران و تقویت فرهنگ جهادپ) مبارزه با س         ) حوزه خانواده                                   3
   ت) مصرف زدگی 
  

  هاي زیر پاسخ کامل دهید.به سؤال
  در چه صورت فرد دچار شرك در ربوبیت شده است؟ -45
  حسن فعلی و فاعلی را با ذکر مثال تعریف کنید. -46
  سنت توفیق الهی را توضیح دهید. -47
  برد؟یله را بیشتر براي چه کسانی به کار میکشاند و این حشیطان چگونه انسان را به تسویف می -48
  گرایی برخی مسئولین و فساد اداري و مالی چه تبعاتی خواهد داشت؟گري و تجملاشرافی -49
  هاي پیامبر (ص) براي ارتقاي جایگاه خانواده چه بود؟زنان در عصر جاهلیت چه وضعیتی داشتنند و یکی از عناصر اصلی برنامه -50
  

      )دوازدهم( 3ون دین و زندگی پاسخنامه آزم
  شوید.)کند و گناهان را میها را پاك میتوبه و پاکی (توبه دل -2   »خردگرایی«یا » گراییعقل«معیار  -1
  ب) پرستش و عبادت خداوند    الف) توحید عملی -3
  ذیري، تحول و دگرگونی است.پها مربوط به دوران پیري است؛ دورة جوانی دورة انعطافاین ویژگی -نادرست -5   درست -4
  مسیحیت -پرستیبت -11    نفی سبیل -10    خالصانه -9     توحید در ولایت -8    درست -7    درست -6

  استدراج -13    کند.اعتقاد به خداي حکیم که با حکمت خود جهان را خلق کرده و اداره می -12
  ل انجام گناه.اظهار ندامت ظاهري و گفتن کلمۀ استغفار، در حا -14
  ها و تحولی بنیادین در شیوة زندگی فردي و اجتماعی مردم بود.نیازمند تغییر در نگرش انسان -15
  هاي وحیانی نیستند.زیرا برآمده از آموزه -16
  (ب) ) افزایش معرفت به خدا3       پذیري (الف)) تقویت روحیۀ حق2   ) راز و نیاز با خدا و کمک خواستن از او (پ)1 -17
  پ) حرام است.    ب) واجب است.    الف) جایز و حلال است. -18
 براي. کندابراز می شتریخود را ب یاحساس و عجز و بندگ شتریبه او را ب ازیشود، ن شتریهر چه معرفت انسان به خود و رابطه اش با خدا ب -19
  .و او را به حال خود واگذار نکند ردیمت خاصش را از او نگلحظه هم، لطف و رح کی براي که خواهدعاجزانه از خداوند می امبریپ نیهم
 رتقدی به مقدر کند،می نییآنها را تع یو زمان یمکان تموقعی ۔یژگیمتعال با علم خود، اندازه، حدود، و يمخلوقات جهان، از آن جهت که خدا -20
  اند. وابسته یاله قضاي به شوند،می جادیا یهستند و از آن جهت که با فرمان و حکم و اراده اله یاله

 يخداوند جبران کند. برا شگاهیخود را در پ هايیبکوشد کوتاه دیاوست. توبه کننده با یحق اطاعت و بندگ ،حق خداوند بر مردم نیترمهم -21
به بندگان خود مهربان است و اگر ترك شده را به جا آورد. البته خداوند نسبت  هايو عبادت دیاز دست داده را قضا نما يروزهها ایمثال، نمازها 

  .کندموارد را خود جبران و او را عفو می هیخود را کرده و نتوانسته همه گناهان را جبران کند. بق شکه شخص توبه کار تلا ندیبب
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کشور  کیجا غاصبانه  قبل به زور تصرف کرده و در آن يهامسلمانان را به کمک انگلستان در سال نیسرزم ،یستیونیصه میاز آن جا که رژ -22
هستند  کیدر آن شر میرژ نیداران ا هیکه سرما ییکالا جیچون وارد کردن و تروباشد. هم میرژ نیا نفعکه به  یداده است. هر نوع تجارت لیتشک

  .حرام است 
د  گر،دی طرف از خدا رسولیدائم هايقیطرف و تشو کیو دانش از  يکتاب به خردورز نیو دعوت مکرر ا میقرآن کر اتیآ یجینزول تدر -23

  .جوامع آن روز را مشتاق علم ساخت نیاز جاهل تر یکیرا شکست و  ییو خرافه گرا تیجاهل
اروپا  نیدر سرزم یکپارچگیرفت، اتحاد و  نبی از هاخانهها و بتمعتقد شدند، بت یاله نید کیتمدن، مردم بت پرست اروپا به  نیبا ظهور ا -24

آمد. نکته دقت  دیپد یبزرگ يو آثار هنر افتینگارش  هنگو فر تیدر اخلاق، معنو ییساخته شد. کتابها یو باشکوه مذهب میعظ يحاکم شد، بناها
  .ما در حوزه عدل و قسط است تیبلکه مسئول ست،ین یفرهنگ جهاد، جزء آثار مثبت با منف تیکه مبارزه با ستمگران و تقو دیکن

  گراییار دوم: آخرتمعی     معیار اول: توحیدمحوري -25
  تأثیر اعمال انسان در زندگی او -28       شراب و قمار -27    اند.کسانی که زیاده به خود ستم روا داشته -26
  توانیم بشناسیم نه ذات و چیستی او را.ما صفات و اسماء خداوند را می -نادرست -29
  ویژگی قیام علیه خود مخصوص انسان است. -نادرست -30
ایم و این فهم را مبناي هاي آن پی بردههاي یک حکم الهی به همۀ حکمتنباید چنین بپنداریم که با فهمیدن یکی از حکمت -ستدر -31

  گیري قرار دهیم.تصمیم
  خاصیتبی  -35    تقدیر الهی -34    حکومت -33   اشاره دارد.» گراییعقل«گرایی به معیار مبارزه با خرافه -نادرست -32
  در حق منافقان -39   به دلیل پاکی و صفاي قلبی که دارند. -38    فطرت -37      وانین و دستورات الهیق -36
  زیرا میان نعمت الهی در آخرت و بایدها و نبایدهاي دین (احکام) ارتباط و هماهنگی برقرار است. -41   تفکر و تصمیم -40
  پ) واجب کفایی    حرامب)     الف) مستحب -43             پیشرفت علمی -42
  زدگی (آثار منفی) ت) مصرف ←) حوزة علم 2      ب) با توجه به قانون (آثار مثبت) ←) حوزة عدل و قسط 1 -44

  الف) استفادة ابزاري از زنان (آثار منفی) ←خانواده ) حوزة 3
  نیست، بلکه مسئولیت ما در حوزه عدل و قسط است. نکته: دقت کنید که مبارزه با ستمگران و تقویت فرهنگ جهاد، جزء آثار مثبت یا منفی

 را امور خداوند، از مستقل تواندمی یکس همخلوقات حساب جداگانه باز کند و گمان کند ک ریخود با سا يبرا ،یاله تیدر کنار ربوب یاگر کس -45
  .شده است تیکند، گرفتار شرك در ربوب رتدبی
 یکمک کند حسن فعل ازمندین کیخداوند به  يرضا يبرا باشد. مثلاً  یاله تیمعرفت درست و ن يراانجام دهنده کاره دا یعنی یحسن فاعل -46

 کیگونه که خدا خواسته در دو رکعت و با نماز صبح را همان است انجام شود. مثلاً دهو به همان صورت که خدا فرمان دا یکار به درست یعنی زین
  .میرکوع و دو سجده در هر رکعت بخوان

پروردگار را هدف خود  ترضای و آخرت جهان وسعادت گذارندپاك، قدم در راه حق می تیمتعال نسبت به آنان که با ن يامداد خاص خدا -47
  .نام دارد» یاله قیتوف« قرار دهند

توبه  يبه زود دگویه خود میفرد گنهکار دانما ب گر،یامروز و فردا کردن و کار امروز را به فردا انداختن است. به عبارت د يبه معنا نینو -48
گمراه کردن جوانان  يابر شتریب طانیش لهیح نای. شودبه توبه در او خاموش می لیم گریکه د نای تا کند،گفته را آنقدر تکرار می نای و کنم،می

  ی.توبه کن توانیمی ندهیبالاخره در آ يو فرصت توبه دار یتو هنوز جوان دگوی. به او میرودیبه کار م
ماندگی اقتصادي و فاصلۀ طبقاتی است که ترین عوامل عقبگرایی برخی از مسئولین و فساد اداري و مالی، یکی از مهمگري، تجملاشرافی -49

  شود.گرایی در میان مردم میگرایی و مصرفاعتمادي عمومی و رواج تجملبی علاوه بر آثار منفی اقتصادي، باعث
شد و از کمترین حقوق فردي و اجتماعی حتی حق مالکیت برخوردار نبود و تولد دختر در خانواده  تلقی میدر آن عصر زن همچون کالا -50

هاي اصیل او از عناصر اصلی برنامۀ پیامبر (ص) براي ارتقاي جایگاه خانواده سرافکندگی آن خانواده را به دنبال داشت. احیاي منزلت زن و ارزش
 بود.
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     (پاسخ در داخل سوال) زدهمدوا) 3(نمونه سؤال عربی 

  معنی لغات زیر را بنویسید. -1
  جویی کردعابَ: عیب    حرََّمَ: حرام کرد    إثم: گناه

  أنْشأَ: ساخت    سلُوك: رفتار    کَبائرَِ: گناهان بزرگ
  قمُْ: برخیز    گیريتَعَنُّبَ: مچ  همََسَ: آهسته سخن گفتن

  سیاج: پرچین    لُبّ: مغز میوه
  را بنویسید.معنی جملات زیر  -2

  شان براي مردم است.الف) أفضَلَ النّاسِ أنفَْعُهمُْ للِنّاسِ: بهترین مردم سودمندترین
  ترین آنهاست.ب) خَیرُْ الاُمورِ أوسَْطِها: بهترین کارها، میانه

  است. ج) تَفَکُّرُ ساعۀٍَ خَیرٌْ مِنْ عِادَةٍ سَبْعینَ سَنۀًَ: ساعتی اندریشیدن، بهتر از عبادت هفتاد سال
  اسم مکان چیست و بر چه وزنی است؟ مثال بزنید. -3

  باشد.مفَْعَلۀَ می -مفَْعِۀْ -اسم مکان بر مکان  دلالت دارد و بر وزن مَفْعلَْ
  مَوْقِفْ  -مَطْبخَْ -مانند: مَطْعمَْ

  ادوات شرط را نام ببرید و مثال بزنید. -4
  إنْ  -ما -مهمترین ادوات شرط عبارتند از: منَْ

  ما تزَْرَعْ     منَْ یُناوِل؟  منَْ یُفکَِّر مثال: 
  اسم معرفه چیست و نشانه آن چیست؟ مثال بزنید. -5

است. مثال: جاء المُدَدِّسُ: معلم آمد؛ وجََدْتُ » ال«اسم معرفه اسمی است که نزد گوینده و شنونده و یا خواننده شناخته شده است. و نشانه آن 
  القْلَمََ: قلم را یافتم.

  کره چیست و نشانه آن چیست؟ مثال بزنید.اسم ن -6
ٌــ«اسمی است که ناشناخته باشد و نشانه آن تنوین  ٍــ،    باشد.می» ــً، 

  وجََدتُ قلَمَاً: قلمی را یافتم.    مثال: جاءَ مُدَرِّسٌ: معلمی آمد.
  ترجمه صحیح عبارات زیر را انتخاب کنید. -7

  صداي عجیب را شنیدم.     را شنیدم صداي عجیبی     الف) سمَِعْتُ صوَتاً عَجیباً:
  به روستا رسیدم                  به روستایی رسیدم            ب) وصَلَْتُ إلَی القْرَْیۀَِ:

  بندگان درستکار              بندگانی درستکار     ج) اَلْعِآدُ الصّالِحون:
  اریخ زرّین ت         تاریخی زرّین                    ج) التّاریخُ الذَّهبیُّ:
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        )دوازدهم(  3 فارسی
  عبارت زیر را به نثر روان معنی کنید. -1

  چون برسیدم، بوي گلم چنان مست کرد که دامنم از دست برفت.
  »ات بیرون کنم.، جامهغرامتاز بهر «گفت:       واژه مشخص شده را بنویسید.معنی  -2
  در بیت زیر: -3

  »کلاهی عار نیست.در سر عقل باید، بی«گفت:     کلاهآگه نیستی کر سر درافتادت «گفت: 
  چیست؟» عار«و » کلاهیبی«ب) نقش دستوري هر یک از کلمات       الف) مصراع اول را به شیوة معیار مرتب کنید.

  شعر زیر را کامل کنید. -4
  در دل مدار هیچ که زیر و زبر شوي    بنیاد هستی تو چو زیر و زبر شود

  ..........................................    .....................گر ..............
  معنی واژة مشخص شده را بنویسید. -5

  چمن است طَرْفِ خیر از من به رفیقی که به     طلبم گر ببردهمّت از باد سحر می
  ها پاسخ دهید.هاي زیر،به پرسشبا توجه به بیت -6

  ما را فراغتی است که جمشید جمَ نداشت    تهی است با آنکه جیب و جام من از مال و مِی* 
  قلم نداشتهر ملّتی که مردم صاحب      در دفتر زمانه فتد نامش از قلم* 

  الف) دربارة تلمیح به کار رفته در بیت اول توضیح دهید.
  بررسی کنید.» کنایه«هاي مشخص شده را با توجه به آرایۀ ب) مصراع

  بیت زیر را معنی کنید. -7
  داد دلِ مردم خردمند    خردان سفله بستانبیزین 

  چیست؟» جانسوخته«و » آتش«در بیت زیر منظور از  -8
  جان، شنو یکی پندزین سوخته    پنهان مکن آتش درون را

ن نوع کاربرد اي که بتوان جاي دو مصراع را عوض کرد؛ به ایگونهزمانی که شاعر، مصراعی را در حکم مصداقی براي مصراع دیگر بیاورد؛ به -9
  گویند.شاعرانه ..............می

  با توجه به متن زیر دو ویژگی عاشق را بنویسید. -10
ها افزون آید. هرکه عاشق نیست خودبین و پرُکین باشد و خودرأي بووَُد؛ سوداي عشق از زیرکی جهان، بهتر ارزد و دیوانگی عشق بر همۀ عقل

  راهی است.خودي و بیعاشقی، بی
  عر زیر را کامل کنید.ش -11

  »توان کرد حتی به روزگارانبیرون نمی«    گفتی به روزگاري مهري نشسته گفتم
  ...............................................    پیش از تو ...........................

  چه مفهومی دارند؟» چشم زدن«و » چشم داشتن«ت هر یک از ترکیبا» زدیک روز دنیایی به روم چشم داشت و از آن چشم می«در عبارت  -12
  املایی وجود دارد؟ تصحیح کنید. نادرستیدر میان گروه کلمات زیر چند  -13

تلقّی  -تلألؤ ماه -نظارة آسمان -صخرة سنگ -گز و تاق -حوضۀ ادیب بزرگوار -غوغا و فریب -هاي مساجدغرفه -باغستان و مزرعه -ارگ مزینان«
  »سَمومِ سرد -ي سرشار از شعرهانشئه -و تعبیر

  معنی واژة مشخص شده را بنویسید. -14
 سراسر، کرامت باشم. -اي گشاده باشمتیرانا! من از طبیعت آموختم بی آنکه زبان به کمتر داعیه
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  آوایی در زبان فارسی است؟ معناي هر دو واژه را بنویسید.در بیت زیر کدام واژه داراي هم -15
  صد جویبار است اینجا، در انتظار من و تو    ت، با من بیا سمت بارانغرق غباریم و غرب

  عبارت زیر را به نثر روان معنی کنید.
  امان باریده بود و سنگرها را آب برداشته بود.باران بی

  هاي مشخص شده را بنویسید.در عبارت زیر زمان فعل -17
، تفنگ را با دست چپ از من گرفتید و همه را گفتید ریزدمیم، دیدم که از مچتان خون ولی تفنگ را نگرفتید. به دستتان نگاه کرد ایستاده بودید

  که بروند.
  شعر زیر را کامل کنید. -18

  یوسف بگو که هیچ نیاید برون ز چاه    ترسم تو را ببیند و شرمندگی کشد
  .........................................    شاهد .............................

  عبارت زیر را به نثر روان معنی کنید. -19
  دست تطاول به مال رعیّت دراز کرده بود و جور و اذیّت آغاز کرده.

  کیانی است. سرخیرهسیاوش، فرزند کاووس، شاه      معنی واژه مشخص شده را بنویسید. -20
  چه کسانی است؟» شاه«و » فرزند«در بیت زیر، منظور از  -21

  دل شاه از اندیشه یابد گزند      هست ارجمندکه هرچند فرزند 
  عبارت زیر را معنی کنید. -22

  آبش زهر شمشیر و سنان، گم بودآري اکنون تَهمتن با رخش غیرتمند/ در بنُِ این چاه 
  را نشان دهید.» تضاد، حس آمیزي و تشخیص«در سرودة زیر  -23

همتا/ رخش پایید/ رخش، آن طاق عزیز، آن تاي بیدید و میعتنا با خویش/ رخش را میخبر بود و نبودش ا/ بی -بس بَترَ از رخش -او/ از تن خود
  رخشنده/ با هزارات یادهاي روشن و زنده...

  شعر زیر را کامل کنید. -24
  به سوي تو بوُأَ روي سجودم، میهن اي میهن!    اگر مستم اگر هشیار، اگر خوابم اگر بیدار

  ..................................................      .............به دشت .......................
  بیت زیر را معنی کنید. -25

  بلبلی را بس بوَُد عشق گلُی    طاقت سیمرغ نازد بلبلی
  هاي املایی را یافته و تصحیح کنید.نادرستیدر گروه کلمات زیر  -26
 -از قضا و اتفّاقاً -قرعه زدن -اراده -ذوال و نابودي -طاقت و تحمّل -گل رعنا -سوداییشیفته و  -کوه قاف -اطراف و اکناف -سرزمین و اقلیم«

  »نیازياستقنا و بی
  عبارت زیر را معنی کنید. -27

  تا چشمت به غاز افتاد، دین و ایمان را باختی.
  رد؟نکنی کی خواهی ک صلۀ اَرحامچنین روز مبارکی        معنی واژة مشخص شده را بنویسید. -28
  ساز نشان دهید.پایهساز و یک پیوند همدر متن زیر یک پیوند وابسته -29

اي و به همۀ دوستانت هاي فردا از کجا غاز خواهی آورد؟ تو که یک غاز بیشتر نیاوردههاي امروز بیاوریم، براي میهماناگر این غاز را براي میهمان
  اي!هم وعدة کباب غاز داده

  ی کنید.عبارت زیر را معن -30
  تو اي کشتی تندرو خسال من، همین جا لنگر انداز
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  شود؟ توضیح دهید.هاي مشخص شده چه آرایه ادبی مشترکی دیده میدر متن زیر، در قسمت -31
یش از این، اجازة من، همین جا لنگر انداز؛ زیرا براي تو ب کشتی تندرو خیالرا از پرواز بازدار و تو اي  آسایتهاي عقاببالاي فکر دورپرواز من، 

  سفر نیست.
  مفهوم هر یک از موارد زیر را بنویسید. -32

شود/ و پروازکنان در ات که رها میهیچ دگرگونی/ اما خندهگردم/ با چشمانی خسته/ که دنیا را دیده است/ بیالف) از پس نبردي سخت بازمی
  گشاید.جوید/ تمامی درهاي زندگی را/ به رویم میآسمان مرا می

  شکفد.ها میترین لحظه) عشق من، خندة تو/ در تاریکب
  معنی واژة مشخص شده را بنویسید. -33

  اي.شده متنبهّکنم زیرا خود به قدر کفایت تو را سرزنش نمی
  کدام بخش از سرودة زیر حذف شده است؟ نوع حذف را بنویسید. -34

نخستین باري که درست مانند »/ تو از آنِ منی و من از آنِ توکه «است، قدیمی ندانم: هر روز باید ذکري واحد را مکرّر بخوانم/ و آنچه را قدیمی 
  نام زیباي تو را تلاوت کردم.

  هاي دوشنبه:ب) قصهّ      ها:الف) غزلواره           را نام ببرید. مقابلپدیدآورندگان آثار  -35
  با توجه به متن زیر: -36

شما چگونه ادّعا دارید که قومی آزاد و مستقل هستید «اند، حق دارند که ما را ملامت کنند و بگویند: ه گشتهاکنون این مردم که به زور بر ما چیر
ما باید این زبان را در بین خویش همچنان حفظ کنیم؛ زیرا وقتی قومی به اسارت «توانید بنویسید و بخوانید؟ و گفت: و حال آنکه زبان خود را نمی

مقهور بیگانه گردد، تا وقتی که زبان خویش را همچنان حفظ کند، همچون کسی است که کلید زندان خویش را در دست دشمن درآید و مغلوب و 
  »داشته باشد.

  اند؟ب) چه اقوامی درخور ملامت     هاست؟الف) چه عاملی موجب تقویت آزادي ملت
  عبارات و اشعار زیر را معنی کنید.

  خطوط دشمن شکسته شد. -37
  اینکه قدم از قدم بردارم نداشتم.قوّت  -38
  گناهان نیاید گزندکه بر بی    چنین است سوگند چره بلند -39
  کند و ابر، گوهر.سپاس خورشید را که به هر بامداد بر سر تو زرافشانی می -40
  پردة ناموس بندگان به گناه فاحش ندرد و وظیفۀ روزي به خطاي منکر نبرد. -41
  با صدایی مرتعش، لحنی رجَزَمانند و دردآلود/ خواند. پس هماواي خروش خشم/ -42
  مصطفی هم جانی گرفت و گرچه هنور درست دستگیرش نشده بود که مقصود من چیست، آثار شادي در وَجناتش نمودار گردید. -43

  الف) واژگان
  با توجه به عبارات و اشعار زیر، معناي واژگان مشخص شده را بنویسید.

  ته پیمانبا شیر سپهر بس -44
  مایی مُحبّتو عاشق و  -45
  کردند، موظّفشان کردید. تعلّلوقتی که  -46
  مانند در دستش مَنتَشادستی چوب -47
  بگیریم. عاریهیک دست دیگر ظرف و لوازم  -48
  جهان خلقتش قرار داده است. سرحدّ -49

  ب) املا
  شود؟ تصحیح کنید.املایی دیده می نادرستیدر کدام گزینه  -50
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  رحمت عالمیان و صَفوَتِ آدمیان و تتمّه دورِ زمان، محمد مصطفی. )1
  ) دست انابت به امید اجابت به درگاه حق جلّ و علا بردارد.2
  ر دیگرش به تضرعّ و زاري بخواند.) بازش بخواند، باز اِعراض فرماید. با3
  »ما عرفناك حَقَّ معرفتک«) واصفان حلیۀ جمالش به تحیرّ منصوب که: 4

  هاي املایی را یافته و تصحیح کنید.نادرستیدر سروده زیر  -51
قصه است این، قصه، آري غصّۀ درد است/ شعر نیست؛/ این ایارِ مِهر و کینِ «زد:/ گفت و قدم میگفت و میآمد/ همچنان میرفت و میهمچنان می

  عالی نیست. -همچون پوچ -عیار و شعر محض خوب و خالی نیست./ هیچمرد و نامرد است/ بی
  هاي زبانی و دستوريپ) دانش

  نقش دستوري کلمات مشخص شده را بنویسد. -52
  »اي دوست! این پیراهن است افسار نیست.«مست گفت:   مستی به ره دید و گریبانش گرفت محتسبالف) 

  »نیست. بیداررو صبح آي، قاضی نیمه شب «گفت:  باید تو را تا خانۀ قاضی برممی«ب) ب) گفت: 
  هاي زیر وابسته و نوع آن را مشخص کنید.در هر یک از گروه -53

  ب) صداي شیپور سربازان بیگانه       الف) خاطرة این آخرین روز درس
  ها پاسخ دهید.با توجه به متنن زیر به پرسش -54

شناسم. ا نیز پیشوا و شهریاري است. من او را میام و از اطراف و اکناف گیتی آگاهم. ما پرندگان راي یاران، من بیشتر از همۀ شما جهان را گشته«
  »نامش سیمرغ است و در پس کوه قاف، بلندترین کوه روي زمین، بر درختی بلند، آشیان دارد.

  هاي تبعی بررسی کنید.ب) عبارت را از نظر نقش      چیست؟» یاران«الف) نقش دستوري 
  ت؟ نوع حذف را بنویسید.در بیت زیر، کدام بخش از مصراع اول حذف شده اس -55

  دارِ من و توامروز خورشید در دشت، آیینه    دیروز در غربت باغ، من بودم یک چمن داغ
  قلمرو ادبی -بخش سوم

  در هر یک از موارد زیر کنایه را مشخص کرده و مفهوم آن را بنویسید. -56
  بباید زدن سنگ را بر سبوي    الف) چو خواهی که پیدا کنی گفت و گوي

  بشویم کنم چارة دل گُسِل      کردار، دلمان به کزین زشتب) ه
  اي دارند؟ مفهوم آن را بنویسید.هاي مشخص شده چه آرایهدر عبارت زیر قسمت -57
  ات را نه.را از من بگیر، امّا/ خنده هواخواهی،/ را از من بگیر اگر می نان
  آرایۀ ادبی جناس همسان (تام) را در بیت زیر نشان دهید. -58

  هرکه این آتش ندارد نیست باد    آتش است این بانگ ناي و نیست باد
  پدیدآورندگان آثار زیر را بنویسید. -59

  ب) قصه شیرین و فرهاد:    الف) ارمیا:
  ارتباط مفهومی موارد زیر چیست؟ -60

  »لب خندان بیاور چون لب جام«    دلی از جور ایّام* اگر خونین
  ست شاديرنجیه دستاورد بیک  ست شاديبه پیش اهل دل، گنجی

  اش را/ باید برفرازد.شکفد/ خندة تو، در پاییز/ در کنار دریا/ موج کف آلودهها میترین لحظه* عشق من خندة تو/ در تاریک
  و بیت زیر وجود دارد؟ توضیح دهید.» خوان هشتم«چه ارتباطی بین سرودة  -61

  ات کنند.برند که زندانیر میاین با  * یوسف، به این رها شدن از چاه دل مبند
  با توجه به ابیت زیر: -62
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  چنین بود آیین و این بود راه    بدان گاه سوگند پُرمایه شاه
  دمیدند گفتی شب آمد به روز    بیامد دوصد مرد آتش فروز

  به چه چیزي اشاره دارد؟» شب آمد به روز«ب)       چیست؟» آیین«الف) منظور از 
  و شعر زیر را بنویسید. مفهوم مشترك عبارت -63

  .یابعشق میشناس و ممات بی* حیات از عشق می
  یعنی اگر نباشی، کار دلم تمام است.   عشق زیستن را جز نیستی چه نام است؟* بی

  در بیت زیر به چه موضوعی تأکید شده است؟ -64
  »نیستکلاهی عار در سر عقل باید، بی«گفت:   »آگه نیستی کز سر درافتادت کلاه«گفت: 

  حفظ شعر -بخش پنجم
  ابیات زیر را کامل کنید.

  هان اي پسر بکوش که روزي پدر شوي    الف) در مکتب حقایق پیش ادیب عشق
  ....................................................................   .....................دست ........................... -65

  بارانلبخند گاه گاهت صبح ستاره    یوند صبح و ساحلب) آیینۀ نگاهت پ
  ..........................................................    بازآ................................................ -66

  از اشتیاق کیست که چشمت کشیده راه؟    پ) دارد اسارت تو به زینب اشارتی
  ..................................................................    ......................از دوردست .......... -67

  به هر حالت که بودم با تو بودم، میهن اي میهن!  ت) به هر مجلس به هر زندان، به هر شادي به هر ماتم
  ..................................................................................  ...........اگر مستم .......................................................... -68

      )دوازدهم(  3پاسخنامه فارسی 
  خود کرد که اختیار خود را از دست دادم.زمانی که به حقایق رسیدم، بوي خوب آن، چنان مرا بی -1
  آنتاوان، جبران خسارت مالی و غیر » غرامت« -2
  الف) گفت: آگه نیستی که کلاه از سرت درافتاد. -3

  مسند»: عار«نهاد/ »: کلاهیبی«ب) 
  باید که خاك درگه اهل هنر شوي  گر در سرت هواي وصال است حافظا -4
  کناره، کنار»: طَرْف« -5
  الف) تلمیح به پادشاهی جمشید که از شاهان اساطیري ایران باستان بوده است. -6

  کنایه از فراموش شدن»: افتادن نام از قلم«کنایه از فقیر بودن/ »: جیب و جام از مال و میتهی بودن «ب) 
  هاي پست و فرومایه بگیر.حق مردم آگاه را از این انسان -7
  خود شاعر»: سوخته جان«خشم/ »: آتش« -8
  اسلوب معادله -9

  توز نیست.داند و خودخواه و کینهعشق را برتر از هر چیز می -10
  گونه یادگاراندیوار زندگی را زین    پیش از من و تو بسیار بودند و نقش بستند -11
  بیم داشتن»: چشم زدن«توجه کردن/ »: چشم داشتن« -12
  است.» حوزة ادیب بزرگ«نادرست و شکل صحیح آن »: حوضۀ ادیب بزرگ« -13
  ادّعا»: داعیه« -14
  است.» نزدیکی«به معناي » قربت«ن آواي آاست و هم» دوري«به معناي » غربت«.اژة  -15
  وقفه باریده بود و سنگرها پر از آب شده بود.باران بی -16
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  مضارع اخباري»: ریزدمی«ماضی بعید/ »: ایستاده بودید« -17
  در دادگاه عشق رگ گردنت گواه  شاهد نیاز نیست که در محضر آورند -18
  د و ظلم و آزار بر خلق را آغاز کرده بود.دارایی مردم را به زور و ستم از آنها گرفته بو -19
  شرم، لجوجگستاخ و بی»: سرخیره« -20
  کاووس است.، کی»شاه«، سیاوش و منظور از »فرزند«منظور از  -21
  آري، اکنون رستم با رخش غیرتمند، در انتهاي این چاه که به جاي آب، شمشیر و نیزة زهرآلود داشت، افتاده بود. -22
  تشخیص»: یادهاي زنده«حس آمیزي/ »: یادهاي روشن«تضاد/ »: نبود«و » بود« -23
  من این زیبا زمین را آزمودم، میهن اي میهن!  رویدبه دشت دل گیاهی جز گل رویت نمی -24
  بلبل تاب و توان دیدار سیمرغ را ندارد و عشق گلی برایش کافی است. -25
  است.» استغنا«و » زوال«آنها  نادرست و شکل صحیح» استقنا«و » ذوال«هاي واژه -26
  تا غاز را دیدي اختیارت را از دست دادي. -27
  کردن یرفتن و از آنان احوالپرس شاوندانیخو داریبه د»: صله ارحام« -28
  ساز هیهم پا وندی): پيااوردهی(پس از فعل ن »و« /وابسته ساز وندیپ»: اگر« -29
  جا توقف کن نیمن، هم زرویت الیخ يتو ا -30
 ه؛یپسوند شباهت و ادات تشب: »آسا«؛ مشبه به: »عقاب«مشبه؛  »الب« »:عقاب آسا يهابال«: شودیم دهیدر هر دو مورد د ه،یتشب یادب هیآرا -31

  مشبه به: »تندروه یکشت«؛ مشبه: »الیخ: «»الیتندرو خ یکشت«
  بودن خنده معشوق دبخشیالف) خنده معشوق، درمان دردهاست ب) ام -32
  بردن و پند گرفتن یعمل خود پ یبه زشت»: نبه شدنمت« -33
  حذف شده است.  يمعنو نهیبه قر »]هستم[از آن تو  من«جمله  انیاز پا» هستم«فعل  -34
  ) آلفونس دودهب    ریالف) شکسپ -35
  و بخوانند. سندیتوانند بنوخود را نمی یکه زبان ملب) اقوامی   .و آموختن آن یزبان مل تیالف) تقو -36
  سپاه دشمن به عقب رانده شد.  -37
  .اشتمحرکت کردن ند ییتوانا -38
  .رسدگناهان نمییبه ب یبیاست که آس نیچن نیسوگند آسمان ا -39
  .باردیکند و سپاس از ابر که بر تو باران ممی یکه در هر صبح بر تو نورافشان دیسپاس از خورش -40
  کند.آنان را به خاطر انجام اشتباه زشت قطع نمی يو روز زدیریبندگان را با وجود گناهان آشکار نم يآبرو -41
  گونه خواند.  نیزگونه و دردناك، اجَرَ  یآلود و لرزان و آهنگخشم ییسپس با صدا -42
  شد.  دایاش پدر چهره يشاد هاينشانه ت،یسمتوجه نشده بود که خواسته من چ گرفت و هر چند هنوز کاملاً  ییرویهم ن یمصطف -43
  دیخورش»: سپهر ریش« -44
  عاشق ،یار ،دوستدار: »محبّ« -45
  درنگ، اهمال کردن ،يانجام کار ای يزیانداختن چ قیآوردن، به تعو لیلتعلل: عذر و د -46
در  ي(شهربرگرفته از نام منتشا  رند؛یگو قلندران به دست می شانیدرو و معمولاً شودیدار ساخته معصا که از چوب گره ینوع: »شانتَمَ« -47
  )ریصغ يایآس
  آن را پس دهند.  از،یرفع ن ازو پس  رندیبگ یرفع حاجت يبرا یآنچه از کس»: عاریه« -48
  مرز، کرانه : »سرحد« -49
  است.  حیصح »منسوب«نادرست و  »منصوب«؛ واژه »4« نهیگز -50
  است.  »اریع«و  »قصهّ«آنها نادرست و شکل صحیح  »اریا«و » غصه«دو واژه  -51
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  مسند: »داریب«مضاف الیه / : »یقاض«ب)   مسند : »راهنیپ«نهاد/ »: محتسب«الف)  -52
  مضاف الیه مضاف الیه»: درس«صفت مضاف الیه؛ : »نیآخر«و  »نیا«الف)  -53

  صفت مضاف الیه: »گانهیب«مضاف الیه مضاف الیه؛ »: سربازان«ب) 
    منادا: »ارانی«الف)  -54

  »کوه قاف«بدل از : »نیزم يکوه رو نیبلندتر«معطوف؛ : »اریشهر«؛ »ما«بدل از »: پرندگان«ب)  
  )]بود[چمن داغ  کیحذف شده است. ( ،یاول به قرینه لفظ مصراع انیاز پا» بود«فعل  -55
  از آزمودن  هیکنا: »سنگ بر سبو زدن«الف)  -56

  الیاز آسوده کردن خ هیکنا: »شستن دل«ب) 
  دنیمجاز از نفس کش: »هوا«؛ مجاز از خوراك»: نان«الف)  -57
 »جناس همان (تام)«دو  نیا نیب جهیآمده است، در نت »ينابود« یمعناست و در مصراع دوم به  یمنف ياسناد فعلدر مصراع اول  »ستین« -58

جناس « زیدو ن نیا نیب جهیاست؛ در نت »باشد« یبه معن ییدعا فعلاست و در مصراع دوم  »وزش هوا« یدر مصراع اول به معن» باد«وجود دارد. 
  وجود دارد. »همسان (تام)

  ب) احمد عربلو      یرخانیالف) رضا ام -59
  .باستیبخش و زیکند و زندگمی لیتبد يرا به شاد هایبرد و تلخمی نیخنده، رنج را از ب -60
برادر رستم،  زین »خوان هشتم«در سروده  اش شد.يتوسط برادران خود در چاه افتاد و حسادت آنها به او باعث گرفتار زی(ع) ن وسفیحضرت  -61
  و گرفتار کرد. ختاد، او را در چاه انداغشَ

  گناه یشدن گناهکار از ب دایپ يالف) گذر از آتش برا - 62
  قبل از آتش گرفتن هازمیشدن هوا به خاطر دود ه رهیب) ت

  با مرگ ندارد. یبدون عشق، تفاوت یزندگ -63
  اهربه ظ یتوجهیارزش عقل و ب -64
  يشو زرو  یابیعشق ب يایمیک تا    يبشو هدست از مس وجود چو مردان ر -65
  از سنگ کوهساران ختیبرانگ ادهایفر      جنونم یخاموش تیبازآ که در هوا -66
  نگاه؟  یکنمسلم شرف به کجا می يا      کیکدام پ ایرسد آاز دور دست می -67
  !هنیم يا هنیسجودم، م يتو بود رو يسو به    داریاگر خوابم اگر ب ار،یاگر مستم اگر هش -68
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    علوم اجتماعی دوازدهم
  .دییو غلط را مشخص نما حیموارد صح در عبارات زیر -1

  . شوندیشناخته م تیبه رسم ،رندیبگ دهیوجود انسان را ناد یکه ابعاد متعال هاییتیهو ،ینیالف) در جامعه د
  .ستیهمراه ن تیبا موفق يریپذجامعه ندیفرا یب) گاه

  دانستند. می تیبشر شدن را سرنوشت مشترك و حتمی یغرب ستم،یقرن ب یط ،یپردازان غربهی) نظرپ
  است.  یعیانسان به موجودات طب یقائل است و حاصل نگاه انحراف یعیفوق طب هايبه قدرت يریت) فرهنگ اساط

کشورمان به راه  هیرا عل ياریعتمام يو جنگ اقتصاد داده صیتشخ یاسلام رانیا )(نقطه ضعف لیرا پاشنه آش یاقتصاد نفت ،یغرب يث) کشورها
  انداختند. 

  اند. مواجه تیجمع يو سالمند تیپنداشتن فرزندان، با کاهش رشد جمع نهیمانند بالارفتن سن ازدواج و هز یلیجوامع به دلا یج) برخ
  .دیسیعبارات مناسب بنو ،یخال يدر جاها -2

فرهنگ.................و ورود آن به قلمرو فرهنگ.................. را  شتریتحقق هر چه ب نهیزم ت،یو ترب میتعل قیطر ازهر جامعه  یفرهنگ زانیر) برنامهالف
  کنند. فراهم می

  کشورها شدند.  نیا................... و................... در هاينظام يریگمنجر به شکل بیو انقلاب فرانسه به ترت هیروس 1917ب) انقلاب 
  ............ باشد.و. تواند به دو شکل..............می تیپ) جلب تبع

جوامع  گریاقتصاد د ينابود يبرا یشکل گرفته است...................... از اقدامات جوامع غرب براساس اقتصاد................... ،یجوامع غرب ياقتصاد تی) هوت
  بوده است. 

  . دیپاسخ ده ریز يا نهیت چهار گزبه سؤالا -3
  گردد؟انسان و جهان می قتیآن، با حق ياعضا یییک جامعه مانع آشنا هايو ارزش دیالف) در کدام مورد، عقا

   يفطر یگانگی) از خودب2       یگانگیاز خودب) 1
   یفرهنگ یاز خودباختگ) 4      یخیتار یگانگیاز خودب) 3

  داند.می یارزش اجتماع نیتررا مهم يدارد و آزاد یبه عالم هست يویدن يکردیکه رو یاسینظام س یب) نوع
   یدموکراس برالیل) 4    يجمهور) 3     یدموکراس) 2     برالیل) 1

  شود؟می یتحولات فرهنگ یرونیمربوط به علل ب ریاز عوامل ز کیپ) کدام 
  یمنف هاييابداعات و نوآور) 2      مثبت هاييابداعات و نو آور) 1
   یفرهنگ هايو بن بست هایکاست) 4        یفرهنگ نیات بارتباط) 3

  شود؟می دهیچه نام گرید تیبه موقع یاجتماع تیموقع کیافراد از  ییجات) جابه
   یتحرك برون نسل) 2      یتحرك درون نسل) 1
   ینسل نیتحرك ب) 4        یاجتماع ركتح) 3
  اشاره شده است؟ یکنش انسان یژگیبه کدام و ر،یدر موارد ز -4

  (..................) رانیا يدانش آموز ادیالمپ میتوسط ت یجهان يمدال طلا افتی) درالف
  توانم آن را کنار بگذارم. (................) نمی ادهد، امهمراه در زمان امتحانات، وقت مرا هدر می یکه استفاده از گوش نی) با اب
  کند؟اشاره می انسان تیکدام ابعاد هو ریبه تأث ر،یموارد ز در -5

      (...............) ی) دعا درمانالف
  شهر شده است. (...............)  نیدر ا ییبایز هايیجراح شیدر شهر تهران، موجب افزا ییبایدادن به ز تی) اهمب
  فراهم است؟ یچه کسان يبرا يصعود یفرصت تحرك اجتماع ر،یدر جوامع ز -6

  : دهدیم تیاولو ياقتصاد هايکه به ارزش يا) جامعهب        د:ریگشکل می ينژاد يهاکه براساس ارزش يا) جامعهالف
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  است.) یضافمورد ا 1شود؟ (ستون دوم مربوط می میاز مفاه کیستون اول به کدام  فیتعار -7
  مفاهیم  فیتعار

  رهنگ آرمانیف -   1                              کنند.الف) آن بخش از فرهنگ که مردم به آن عمل می
  رده فرهنگ موافقخ -    2                           از فرهنگ که مردم جامعه در آن اشتراك دارند. یب) بخش

  رهنگ عمومیف -   3                                         سازگار با فرهنگ عمومی هايپ) خرده فرهنگ
  جامعه -   4        .   کنندمی یزندگ گریکدیاست که با  هااز انسان یگروه یزندگ وهیت) ش

  رهنگ واقعیف -   5                    هستند.  فرهنگ عمومی يرهاو هنجا دی، عقاهاث) مخالف ارزش
ا آن ر تیکنند و رعامی يجامعه از آن جانبدار کیاز فرهنگ که مردم  یج) بخش
                                .رندیبگ دهیآن را ناددانند اما در عمل ممکن است لازم می

  
 6- ضدفرهنگ  

   7- فرهنگ 
  

  است.)  یضافمورد ا 2دارد؟ ( یموارد مندرج در ستون اول، با کدام مورد در ستون دوم هماهنگ -8
  ستون دوم  ستون اول
  اسلامی يجمهور -   1                                               که موافق حکم خداوند است. یالف) قدرت
  سیاست -   2  .دیآطرف مقابل به دست می تیو با رضا دیکه بدون استفاده از تهد یب) قدرت
  جمهوري -   3 مورد توجه قرار گرفته است.جوامع اسلامی یکه در برخ یاسینظام س یپ) نوع

  ارادوکس دموکراسیپ -   4                                        لتیو فض قتیبراساس حق تیاکثرت) حکومت 
  ام سیاسینظ -   5                                                          برالیث) وجود تناقض در نظام ل

  در اجتماعیق -   6                                 به هدف یابیدست يبرا افتهیج) اعمال قدرت سازمان 
   7- مشروعیت 
   8- مقبولیت 

  

  .دیده حیرا توض ریز میمفاه -7
  : یاجتماعپ) کنترل                     ی:اسیب) نظام س                و اقناع:. غیالف) تبل

  . دیکن فیمثال توص کیارزش و هنجار) را در  یکنش اجتماع ی(کنش انسان میارتباط مفاه -10
  ..دیسیجامعه خودباخته را بنو هايیژگیدو مورد از و -11
  مطلوب است؟ )تیجمع شیگسترش کدام فرهنگ، (با افزا -12
  . دیده حیرا توض یاقتصاد مقاومت -13
  . دیسیرا بنو یتیهو راتییروند تغ بیترت -14

   2جامعۀ  -................... - تیبحران هو - یتزلزل فرهنگ -. .................-1جامعه 
  .دیسیرا بنو راتیمورد از تأث کیاز موارد مندرج در جدول،  کیدر هر  -15

    الف) تأثیر انقلاب اسلامی بر جوامع غربی
    ب) تأثیر اسلام بر هویت ایرانی

  

  . دییو غلط را مشخص نما حیموارد صح ر،یدر عبارات ز -16
  سازند. جامعه فراهم می افراد يرا برا یمتفاوت هايتیو محدود هامختلف، فرصت هايالف) جوامع و فرهنگ

  اند. آمده دیپد هاکلان هستند که توسط انسان دهیب) جامعه و فرهنگ دو پد
  شود. با مشکل مواجه می دشیداشته باشد، بازتول یکنترل اجتماع يبرا یمناسب هايکه روش ياپ) جامعه

  شود. می دهینام يریپذهکند، جامعدنبال می یاجتماع یمشارکت در زندگ يکه هر فرد برا يندیت) فرا
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  کرده بودند. دایپ يواحد یفرهنگ تیمشترك بودند، هو يریاساط يو باورها یزرتشت دیکه در عقا یرانیاز اسلام، اقوام ا شیث) پ
  مهاجمان را درون فرهنگ خود جذب و هضم کردند.  ،یبیصل هاي) مسلمانان در جنگج

  |. دیسیعبارات مناسب بنو ،یخال يدر جاها -17
  عبارت اند از..................... و......................  ،یاجتماع يهايرواز کج يریشگیپ يها) روشالف

 ی.................. باشد، تحول فرهنگيبه سو راتییدهد، فرهنگ..................... باشد و جهت تغمیخود را از دست  یکه اعتبار اجتماع یب) اگر فرهنگ
  است.  یمنف

  . شودیجوامع.................... گفته م یگانگی................... و به از خودب.شود گانهیکه انسان با خودش ب یتیپ) به وضع
  کوتاه مدت،.................... و......................  يامدهایاند از: پانقلاب عبارت يامدهایت) پ

  . دیدهپاسخ  ریز يانهیبه سوالات چهار گز -18
 يکجرو - يریجامعه پذ) 1..................... نقش دارند. و. .....................يندهایدر فرا بیاز منکر، به ترت یالف) در جهان اسلام، امر به معروف و نه

   يریفرهنگ پذ - یکنترل اجتماع) 2      یاجتماع
   یاجتماعکنترل  - يریپذجامعه) 4.       يریپذجامعه – یکنترل اجتماع) 3

  اشد؟بجامعه می کی یتیجمع هايیژگیاز و ر،یز هاينهیاز گز کیب) کدام 
  شاغل بودن /بودن یدولت) 2      بودن  یردولتیغ /ربودنی) پ1
  بودن ییروستا /بودن یتک محصول) 4    بودن  کاریب /تیاندازه جمع) 3

....................... که يهاتیهو انواعآورد و در برابر می دی............... متناسب با خود را پد........يهاتیهو يری................... جامعه، فرصت شکل گتیپ) هو
  کند.آن ناسازگار باشند، مقاومت می هايو ارزش دیبا عقا

  یفرهنگ – یاجتماع - یاجتماع) 2    یاجتماع – یاجتماع - یفرهنگ) 1
   یاجتماع - یفرهنگ - یفرهنگ) 4    یفرهنگ – یاجتماع - یاجتماع) 3

  باشند؟ می میکدام مفاه انگریب ریموارد ز -19
  انجام کنش (..................)  وهیالف) ش

  آن (......................)  يامدهایو پ یاجتماع هايب) کنش
  . (.....................)دهدیانجام م یکه انسان با اراده و آگاه یتیپ) فعال

  . (......................)دهدینجام مکه کنش را ا ی) کست
  انسان اشاره شده است؟ تیاز ابعاد هو کیکدام  ریبه تأث ر،یدر موارد ز -20
  شود. می هاشدن انسان یموجب عصبان دیروئیاز اندازه غده ت شی) ترشح بالف

  شوند. درمان می یروان يبا کمک قوا یجسمان هاييماریب یب) برخ
  . دیسیمثال بنو کی ،ریموارد ز يبرا -21

  ی:نزول رك) تحب        ی:الف) تحرك افق
  اشاره دارند؟  ی)خیتار هايدر گذر زمان (دوره یرانیا تیکدام تحولات هو ریبه تأث رهیموارد ز -22

. افتندیدست  شیخو تیاز هو يدیتوح ریخود را کنار گذاشتند و به تفس تیهو يریبا اسلام، عناصر اساط ییپس از آشنا ،یرانیالف) اقوام ا
 (...................)  

 نیشیپ اتینظر ینیبه بازب دانستند،یم تیشدن را سرنوشت مشترك بشر یغرب ستمیقرن ب یرا که ط یپردازان غرب هینظر ران،یا اسلامی انقلابب) 
  خود فراخوانده است. (....................) 

  . دیسیومناسب جدول بن يرا در جا ریاز موارد ز کیهر  -23
  احترام به پدر و مادر) /یاتی/ فرار مال یی/ قانون گرا يمهمان نواز(
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  هاي جامعه ایرانآرمان
  درون فرهنگ واقعی  بیرون فرهنگ واقعی

    
  

  است.) یمورد اضاف 1شود؟ (ستون دوم مربوط می میاز مفاه کیستون اول به کدام  فیتعار -24
  مفاهیم  فیتعار
  سیاست -   1                             به هدف یابیدست يبرا افتهین ) اعمال قدرت سازماالف

  مقبولیت -   2  .    ابدیمردم سازمان می تیاکثر دهکه با خواست و ارا یاسینظام س یب) نوع
  دموکراسی کسپارادو -   3                                                                مردم تیاکثر تیپ) حاکم

  جمهوري -   4 .دیآطرف مقابل به دست می تیو با رضا دیکه بدون استفاده از تهد یقدرتت) 
  مشروعیت -   5                         و موافق حکم خداوند است. عتیکه براساس شر یث) قدرت
  یدموکراس -   6          ی                        دموکراس برالیمردم نسبت به نظام ل یتیج) نارضا

   7- یبرال دموکراسیل 
  

  با توجه به اطلاعات مندرج در نمودار، اطلاعات آن را توضیح دهید. -25

 
  مفاهیم زیر را تعریف کنید. -26
  ی:اجتماع ي) کجروالف

  ب) خرده فرهنگ موافق: 
  ی:پ) غربزدگ

  : یتیجمع هاياستیت) س
  . دیده حیتوض ست؟یچ يفطر یگانگیو از خودب یخیتار یگانگیتفاوت از خودب -27
  .دیسیبنو یرانیا تیرا بر هوانقلاب اسلامی راتیدو مورد از تأث -28
  . دیده حیمربوط به آن را توض هايیژگیاست؟ و یاسیچه نوع نظام س اسلامی ينظام جمهور -29
  .دیسیرا بنو یاقتصاد مقاومت يهایژگیدو مورد از و -30
  

    جتماعی دوازدهمپاسخنامه علوم ا
  الف) غلط -1

  شوند.هایی که ابعاد متعالی وجود انسان را نادیده بگیرند، به رسمیت شناخته نمیعبارت صحیح: در جامعۀ دینی، هویت
  ت) غلط    پ) صحیح    ب) صحیح
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  عبارت صحیح: فرهنگ اساطیري، حاصل نگاه انحرافی انسان به موجودات طبیعی است.
  ج) صحیح    ث) صحیح

  جمهوري -ب) سوسیالیستی      واقعی -ف) آرمانیال -2
  تحریم اقتصادي -داريت) سرمایه      با کراهت -پ) بارضایت

  »4«ب) گزینه       »2«الف) گزینه  -3
  »3«ت) گزینه         »3«پ) گزینه 

  ب) ارادي بودن      دار بودنالف) هدف -4
  ب) اجتماعی بر جسمانی      الف) نفسانی بر جسمانی -5
  ب) براي کسانی که ثروت دارند.      ادي خاصالف) براي نژ -6
  2پ)       3ب)     5الف)  -7

  1ج)       6ث)       7ت) 
  اضافی است) 4(مورد 

  1پ)       8ب)     7الف)  -8
  2ج)       4ث)       3ت) 

  هاي جامعه را بپذیرند.کوشد تا از طریق آموزش افراد را قانع کند که عقاید و ارزش؛ جامعه میو اقناع غیالف) تبل -9
  هاي جامعه وجود دارد.ظام سیاسی: مجموعه سازوکارهایی که براي اعمال سیاستب) ن

  گیرد.پ) کنترل اجتماعی: مجموعۀ سازوکارهایی که براي پذیرش فرهنگ جامعه و انطباق جامعه انجام می
لیت فرد اول (کنش اجتماعی) محسوب شود؛ فعافردي به تنهایی و با صداي بلند در حال مطالعه است (کنش انسانی)، فرد دیگري وارد می -10
  دهد (هنجار).شود، او براي رعایت حقوق فرد دوم (ارزش) آهسته به مطالعه ادامه میمی
) ارتباطش را با تاریخ 2کند. پذیرد و به روش تقلیدي عمل می) جامعۀ خودباخته عناصر فرهنگی جامعه دیگر را بدون تحقیق و گزینش می1 -11

  دهد.ست میو فرهنگ خود از د
) اعضاي این جامعه حاملان و عاملان فرهنگ حق 2) فرهنگ حق باشد، 1اي که قرار است با افزایش جمعیت بسط یابد: اگر فرهنگ جامعه -12

  باشند، افزایش جمعیت مطلوب است.
هاي م و تکیه بر دانش و فناوري و ظرفیتبخش اسلااقتصاد مقاومتی؛ اقتصادي پیشرفته، مستقل و مستحکم است که با اعتقاد به تعالیم حیات -13

  المللی و داخلی طی کند.سازد تا بتواند مسیر پیشرفت را بدون تأثیرپذیري از موانع بینمولد مردمی و دولتی، هویت اقتصادي نوینی براي ایران می
  2جامعۀ  -تحول فرهنگی -بحران هویت -تزلزل فرهنگی -تعارض فرهنگی -1جامعۀ  -14
15-   

هاي جدیدي را به روي اندیشمندان انقلاب اسلامی ایران، افق  ) تأثیر انقلاب اسلامی بر جوامع غربیالف
ی پردازان غربی، که طی قرن بیستم، غربجهان غرب گشود و نظریه

دانشتند، به بازبینی شدن را سرنوشت مشترك و حتمی بشریت می
  نظریات پیشین خود فراخوانده است.

خود  اقوام ایرانی، پس از آشنایی با اسلام، عناصر اساطیري هویت  هویت ایرانی ب) تأثیر اسلام بر
ند را کنار گذاشتند و به تفسیر توحیدي از هویت خویش دست یافت

  اي اسلامی ساختند.و جامعه
  پ) غلط    ب) صحیح    الف) صحیح -16

 شود.شد، بازتولیدش با مشکل مواجه میهاي مناسبی براي کنترل اجتماعی نداشته بااي که روشعبارت صحیح: جامعه
  ج) غلط      ث) صحیح      ت) صحیح
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  عبارت صحیح: مهاجمان را دفع کردند.
  تنبیه و مجازات (ذکر دو مورد) -تشویق و پاداش -الف) تبلیغ و اقناع -17

  باطل -ب) حق
  ازخودبیگانگی فرهنگی -پ) از خودبیگانگی

  بلندمدت -ت) میان مدت
  »3«ب) گزینه     »4«الف) گزینه  -18

  »1«پ) گزینه 
  ت) کنشگر    پ) کنش انسانی    ب) پدیده اجتماعی    الف) هنجار -19
  ب) تأثیر بعد نفسانی بر جسمانی  الف) تأثیر بعد جسمانی بر نفسانی -20
  کند.الف) تحرك افقی: کارمندي که از یک بخش اداره به بخش دیگر انتقال پیدا می -21

  کند.عنوان کارمند فعالیت میشود و بهی که از سمت خود عزل میب) تجرك نزولی: مدیر کل زمان
  تأثیر اسلام بر هویت ایرانی -الف -22

 ب) تأثیر انقلاب اسلامی ایران بر جوامع غربی
23-   

  هاي جامعه ایرانآرمان
  درون فرهنگ واقعی  بیرون فرهنگ واقعی

  نوازيمهمان  گراییقانون
  فرار مالیاتی

  مادر احترام به پدر و 
  6پ)     7ب)     1الف)  -24

  اضافی است.) 4(مورد   3ج)     5ث)       2ت) 
گیرد. راه گسترش هر فرهنگ، شناختن و پذیرفتن و عمل کردن به آن است. گسترش یک جامعه از طریق گسترش فرهنگ آن صورت می -25

  یابد.تر گسترش میاعضاي جامعه، حاملان و عاملان فرهنگ هستند و هرچه بیشتر باشند، آن فرهنگ بیش
  گویند.ها و هنجارهاي جامعه هستند، کجروي اجتماعی میهایی که برخلاف عقاید، ارزشالف) کجروي اجتماعی: به کنش -26

  هاي سازگار با فرهنگ عمومیب) خرده فرهنگ موافق: خرده فرهنگ
  زدگی: خودباختگی جوامع غیرغربی در برابر جهان غربپ) غرب

  یتی: راهکارهاي نظام سیاسی با همراهی مردم براي حل مشکل جمعیت (افزایش یا کاهش)هاي جمعت) سیاست
 شود.وقتی یک جامعه فرهنگ تاریخی خود را فراموش کند، دچار ازخودبیگانگی تاریخی می -27

  دهد.ی فطري رخ میهاي یک جامعهه، مانع آشنایی اعضاي آن با حقیقت انسان و جهان شود، ازخودبیگانگزمانی که عقاید و ارزش
  ) انقلاب اسلامی ایران حاصل یک سده مقاومت هویت اسلامی ایران در برابر هجوم فرهنگی، سیاسی و اقتصادي غرب بود.28-1
  ) بازگشت ایران به اسلام، بازگشت به هویت تاریخی و جغرافیایی نبود، بلکه بازگشت به هویت توحیدي و معنوي خویش بود.2

  سی که مورد توجه برخی جوامع اسلامی قرار گرفته است.نوعی نظام سیا -29
کنند؛ و اسلامی نیز نشان دهندة این است شان را تعیین میدو ویژگی آن عبارتند از: جمهوري به این معنا که مردم جامعه، خود سرنوشت سیاسی

  گیرد.که این نظام سیاسی بر اساس عقاید اسلامی شکل می
 گراییزایی در عین برون) تأکید بر درون2هاي مولد مردمی و دولتی، ري و ظرفیت) تکیه بر دانش و فناو30-1
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  دوازدهم سلامت و بهداشت
    بخش اول

  . دیکن نییتع رایعبارات ز ینادرست ای یدرست -1
  را بر سلامت افراد دارد. ریتاث نیشتریدرصد ب 50با سهم  یعوامل موثر بر سلامت، سبک زندگ نیالف) در ب

  باشند. یو آرمان یکل دیها باهدف یبرنامه خودمراقبت ) درب
  . دیرا با عبارات مناسب پر کن یخال يجاها -2

  ......... است.ش،یالف) گام اول در حفظ سلامت خو
  ........ نام دارد. ردیگصورت می یزندگ هايتیسالم افراد که متناسب با موقع هاياز انتخاب يا) مجموعهب
  دارند.  میارتباط مستق ی، با سبک زندگهايماریبهداشت، کدام ب یسازمان جهان بر اساس گزارش -3
   ست؟یچ یخود مراقبت -4
  .دیکن انیب میبه آن توجه کن دیبا یکه در نوشتن برنامه خودمراقبت يچهار مورد از موارد -5

     بخش اولپاسخنامه 
  ب) نادرست   الف) درست -1
   یب) سبک زندگ   ی) خود مراقبتالف -2
مزمن  هاييماریب نیتراستخوان، که به عنوان مهم یسرطان و پوک ابت،ید ،یسکته قلب يهايماریبهداشت، ب یبر اساس گزارش سازمان جهان -3

  دارند.  میارتباط مستق یاند، با سبک زندگدر جهان شناخته شده
شامل اعمال  یساده، خود مراقبت انی. به بمیدهمان انجام میسلامت يحفظ و ارتقا يمان براخانواده ایکه خود  هاییتیفعال یعنی یخودمراقبت -4

و  تندرست بمانند، از سلامت جسمی یتا همگ دهدیخانواده انجام م يگر اعضایخود، فرزندان و د يآگاهانه و هدفدار است که فرد برا ،یاکتساب
 هاييماریکنند، ب يریشگیحوادث پ ای هايماریخود را برآورده سازند، از ب یو اجتماع یروان ،یجسمان يازهایخود حفاظت کنند، ن یو اجتماع یروان

  حفاظت کنند. مارستانیاز ب صیترخ ایحاد  يماریاز سلامت خود بعد از ب زیکنند و ن تیریمزمن خود را مد
  ؛میکن نییخود را تع هدف -5

  ؛میشخص کنم م،یهدف مورد نظر را انجام ده هايتیرا که قرار است فعال یمدت زمان
  ؛میخود را ثبت کن هايو شکست هاتیبه هدف و موفق یابیدست زانیم
  .میکن نییمان تعتیفعال يدر اجرا ستشک يو آشکار برا حیمجازات صر کیدر صورت لزوم  میببند مانیپ

  بخش دوم
  . دیکن نییتع رایعبارات ز ینادرست ای یدرست -1

  دانست.رگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، میاخلاط چها نیالف) بقراط سلامت را در تعادل ب
  است. يبعد سلامت، سلامت معنو نی) قابل درك ترب
  . دیرا با عبارات مناسب پر کن یخال يجاها -2

  ......... است. تیسلامت مستلزم رعا نیب) تام    شده است.  یالف) سلامت در لغت نامه دهخدا............... معن
  .دیجامع ارائه کن فیتعر کیسلامت  يبرا -3
  .دیکن انیپاسخ خود ب يبرا لیدل 3درمان؟ حداقل  ایمقدم است  يریشگیسلامت پ نیدر حفظ و تام -4
  .دیعوامل موثر بر سلامت را نام ببر 6 ست؟یچ یسلامت روان -5

     بخش دومپاسخنامه 
  ب) نادرست    الف) درست 
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  ب) بهداشت     شدن  بیع ی) بالف -2
  برخوردار است.  يو معنو یاجتماع یخانوادگ ،یعاطف-یروان ،یاست که در آن فرد از سلامت جسم یاز زندگ یتیفیسلامت ک -3
  اشاره کرد. ریبه موارد ز توانیآن م لیبر درمان مقدم است که از دلا يریشگیپ اًسلامت مسلم نیدر موضوع حفظ و تام -4
تر است نهیتر و پرهزکه درمان مشکل یتر است در حالبخشنانیتر و اطمنهیهزیب یتر، حتهنیتر، کم هزآسان اریهر گونه اقدام بس يریشگیدر پ -1

  |همراه است.  زیو با درد و رنج ن
 يروین تیاست. اما در درمان ترب سریکم م اریبس نهیهمه در هر سطح معلومات با هز يکوتاه و برا اریبس رانهیشگیزمان آموزش پ ،يریشگیدر پ -2

  فراوان است.  نهیو هز ادیمستلزم صرف وقت ز یخدمات درمان يابر یانسان
مسائل و  نیچن رانهیشگیپ يهاروش که در یهمراه است، در حال یاست که معمولا با عوارض جانب ییمستلزم مصرف داروها یدرمان يهاروش -3

  وجود ندارد.  یمشکلات
و بروز  یطیمح طیعبارت است از: داشتن قدرت تطابق با شرا ،یسلامت روان بلکه ست،ین یروان يمارینداشتن ب يبه معنا یسلامت روان -5

به خدمات  یو دسترس یطی)، عوامل محکیوراثت و (ژنت ،یچهار عامل سبک زندگ یو حوادث زندگ تالعمل مناسب از فرد در برابر مشکلاعکس
  عوامل موثر بر سلامت هستند. یدرمان یبهداشت

     بخش سوم
  . دیکن نییتع رایعبارات ز یستنادر ای یدرست -1

  ن کننده سطح کلسترول خون است. ییاشباع عامل تع هايیالف) چرب
  شود. می يبه انرژ لیدر بدن تبد یاضاف نیپروتئ ب) تمامی

  . ستیمحلول در آب ن هاينیتامیو يسازرهیج) بدن قادر به ذخ
  شود.  تیه مسمومتواند منجر بمی نیتامیو هاياز حد از مکمل شید) استفاده ب

  . دیرا با عبارات مناسب پر کن یخال يجاها -2
  روزانه خود هستند. ییدو اصل....... و......... در برنامه غذا تیرعا ازمندیسالم ن هیاز تغذ يبرخوردار يبرا رادالف) اف

  افراد......... است. ییغذا يالگو يریگعوامل موثر در شکل نیتراز مهم یکی) ب
  ........ است. نیزنده پروتئ) واحد ساج
  کدامند؟  نبدن انسا ازیمورد ن ییمواد غذا -3
  . دیشود نام ببرمی میبه چند گروه تقس ییهرم غذا -4
   ست؟یچ حیصح هیتغذ -5
  . دیشده است را نام ببر هیبر آنها توص که در فرهنگ اسلامی دنیچهار مورد از آداب خوردن و آشام -6
  کدامند. دهیچیپ هايراتدیکربوه یمنابع اصل -7

     بخش سومپاسخنامه 
  2د) درست    ج) درست   ب) نادرست  الف) درست   -1
   دیاس نویج) آم   ییغذا هايب) عادت   الف) تعادل و تنوع  -2
  و آب است. یو مواد معدن هانیتامی، وهانیپروتئ ها،یچرب ها،دارتیبدن شامل کربوه ازیمورد ن ییمواد غذا -3
  شوند. می يبندطبقه ییانواع غذاها در شش گروه غذا یهرم به طور کل نیا در -4
  گروه حبوبات و مغزها  1 -6گروه گوشت و تخم مرغ  -5 اتیو لبن ریگروه ش -4 هاوهیگروه م -3 هايسبز گروه -2گروه نان و غلات  -1
 ت،یفعال زانیمقدار در افراد مختلف بر حسب سن، جنس، م نیاست. ا ییاز مواد غذا کیاز هر  یمقدار لازم و کاف افتیدر یبه معن حیصح هیتغذ -5

  متفاوت است.  دفر يماریو سلامت و ب یطیمح طیشرا
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 انیدر پا يشروع خوردن غذا با نام خدا و سپاسگزار -3 از صرف غذا و پس از آن شیها پدست يوشوشست -2پاك و حلال  يخوردن غذا -1 -6
  .لقمه کوچک برداشتن -6 يریاز خوردن به هنگام س زیپره -5داغ  ياز خوردن غذا زیو پرهغذا خوردن  به آرامی -4غذا 

  ) و حبوباتینیزم بی(س هايبرنج)، سبز وغلات (نان  -7
  بخش چهارم

  . دیکن نییتع رایعبارات ز ینادرست ای یدرست -1
  است. جیدر زنان را شتریب بیس يبا الگو یالف) چاق
  . دهدیم شیافزا شتریرا ب یعروق -یقلب يهايماریابتلا به ب رخط یگلاب يبا الگو سهیمقا در بیس يبا الگو یب) چاق

  دهد. در آن رخ می يکمتر ریوماز مقدار وزن است که مرگ ياج) وزن مطلوب، محدوده
  . دیرا با عبارات مناسب پر کن یخال يجاها -2

  دارد. یبستگ و.......... از وزن مطلوب به دو عامل........ يوزن و برخوردار میتنظ ،يالف) بر اساس قانون تعادل انرژ
  ) حداکثر کاهش وزن مجاز در طول هفته...... تا...... گرم است. ب
   ست؟یچ یچاق -3
  . دیرا نام ببر یعوامل چاق -4
  . دیوزن را نام ببر عیکاهش سر یچهار مورد از عوارض جانب -5
  . دیکن انیکنند را ب تیرعا دین باکاهش وز يکه افراد چاق برا یدو اصل -6
  .دیابیوزن است ب لوگرمیک 75متر قد و  یسانت 170 يکه دارا يفرد یبدنشاخص توده  -7

     بخش چهارمپاسخنامه 
  ج) درست    ب) درست     الف) نادرست  -1
   700تا  500ب)      یبدن تیو فعال هی) تغذالف -2
  . ندازدیفرد را به خطر ب یکه سلامت يدر بدن به طور یاندازه توده چرباز  شیو ب یعیطبریعبارت است از تجمع غ یچاق -3
  داروها ،یجسم هاييماریب ،یعامل روان ،یطیعامل مح ک،یعامل ژنت -4
و چروك و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشار خون و  نیموها، چ زشیتوان به روزن می عیکاهش سر یاز عوارض جانب -5

  اشاره کرد.  یافسردگ یحت صفرا، ورم و زخم معده، یبوست و سهیدندانها، بروز سنگ ک یدگیپوس ،یالحیضعف و ب
  اصل دوم: افراط نکردن در کاهش وزن    کاهش وزن  يبرا داریو پا وستهیبرنامه پ کیاز  يرویاصل اول: پ -6

ܫܯܤ          7 = ଻ହ
(ଵ.଻)మ = ଻ହ

ଶ.଼ଽ
= = بدنی توده شاخص -  25.95  وزن برحسی کیلوگرم

  مجذور قد برحسب متر
 

    بخش پنجم

  . دیکن نییا تع ریعبارات ز ینادرست ای یدرست -1
  سالم بماند.  یشود تا به مدت طولان يکاملا سرد نگهدار ایبه صورت کاملا داغ و  دیالف) غذا با

  باشد.می ییغذا مواد یآلودگ یکیولوژیمل بدر هنگام کاشت از عوا هاحشره کش ای یمجاز از سموم دفع آفات نبات ریب) استفاده غ
  . دیرا با عبارات مناسب پر کن یخال يجاها -2

  است. ییاز عوامل...... فساد مواد غذا ییمواد غذا يبرداشت، انتقال و نگهدار نیدر ح دنیالف) ضربه د
  برخوردار است.  يادیز تیداشت از اهمبه تیغذا داشتن........ و رعا عیو توز دیتول ه،یته هايافراد شاغل در مکان ي) براب
  . دیغذا را نام ببر عیو توز دیتول ه،یته هايافراد شاغل در مکان يبرا يچهار مورد از نکات بهداشت فرد -3
  اند؟ آن کدام جادیو عوامل ا ستیچ ییفساد مواد غذا -4
  اند؟از غذا کدام یناش هاييماریب جادیعوامل ا -5
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     بخش پنجمپاسخنامه 

  ب) نادرست     الف) درست   -1
  |ب) کارت بهداشت    یکیکانالف) م -2
 یگذاشتن پوشش بهداشت -4رفه سو دهان هنگام عطسه و  ینیپوشاندن ب -3آلات  ورینداشتن ز -2سر  يو پوشاندن مو زیلباس تم دنیپوش -1 -3

امکان استفاده  ورتو در ص هاکوتاه نگهداشتن ناخن -7کار قبل از  هادست حیصح يشست و شو -5دست و انگشتان  هايو زخم هاخراش يبر رو
  یاز دستکش بهداشت

 ییماده غذا مییگومی ابد،یکاهش  ایبرود  نیآن از ب ییشود و ارزش غذا یراتییاز نظر رنگ، بو، طعم و مزه دچار تغ ییماده غذا کیکه  یزمان -4
 یناش ییایمیوشیو ب یکیزیف ،ییایمیا واکنش شی هاکپک ها و، قارچهايبا رشد باکتر حمله لهیتواند به وسمی راتییتغ نیدچار فساد شده است. ا

  شود.  جادیدهنده غذا ا لیتشک باتیاز ترک
 ط،یبهداشت مح ای يبودن سطح بهداشت فرد نییاز جمله پا یهستند که به علل هاییيماریاز غذا، ب یناش هاييماریب ایغذازاد  يهایماریب -5

و  یابانیخ ينامناسب غذا، گسترش استفاده از غذاها يغذا، فراور هیآب نامناسب در ته زاز مناطق با استفاده ا یبه آب سالم در بعض یعدم دسترس
 هاکشاز آفت هیرویاستفاده نامناسب و ب ،يبا آب کشاورز یو صنعت یخانگ هايآماده، مخلوط شدن فاضلاب ينبودن نظارت مناسب بر آنها، غذاها

خشک و  هايوهیاز م یحبوبات و برخ ،یروغن هاياز محصولات مانند غلات، دانه یبعض يدارنامناسب نگه طیشرا ،يدفع آفات در کشاورز و سموم
  شوند.می جادیا يریش هايو فراورده یدر محصولات گوشتدامی  يماندن داروها یباق لیبه دل زین

     بخش ششم
  . دیکن نییتع رایعبارات ز ینادرست ای یدرست -1

  دارد.  یهمچون سلامت درجات مختلف يماریالف) ب
  . ندیگومی ریواگ يهايماریندارند، ب یعامل مشخص که اساساً هايماریاز ب ياب) به مجموعه

  . شودیآغاز م یبزرگسال نیاست و در سن ابتینوع د نیترعینوع دو شا ابتیج) د
  . دیرا با عبارات مناسب پر کن یالخ يجاها -2

  . شودی......... گفته ميماریقرار دهد ب ریکه دستگاه گردش خون را تحت تاث يماری) به هرگونه بالف
  عوامل خطر هستند.  نیتر........ و......... از مهم،یعروق-یقلب يهايماریعوامل خطر ب نیب) در ب

 شده........ است. يمغز تهکه دچار سک ينجات فرد يبرا ییج) زمان طلا

  .دیسیرا بنو رینشان داده شده در شکل ز هايبخش نام -3

 
  . دیدهد، نام ببرمی شیرا افزا یعروق-یقلب هاييماریکه احتمال ابتلا به ب یعوامل -4
   ست؟یفشار خون چ -5
  علائم فشار خون کدام است؟  -6
  .دیموجود در خون را نام ببر یانواع چرب -7
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  ند؟ کدام ا یسکته قلب ینیبال متعلا نیترمهم  -8
  (چهار مورد)  د؟یرا نام ببر يعلائم سکته مغز  -9

  علائم هشدار دهنده سرطان کدام اند؟ -10
   د؟یآو چگونه به وجود می ستیچ ابتید -11
  .دیهستند را نام ببر يریشگی، که قابل پ2نوع  ابتید يماریعوامل خطر ساز ب -12
  |کدامند؟  1نوع  ابتید هايو نشانه میعلا -13
  .دیرا نام ببر ابتیاز د يریشگیم پگا 7 -14

    بخش ششمپاسخنامه 
  ج) درست   ب) نادرست    الف) درست پاسخنامه -1
  ساعت 3ج) حدود   خون  یخون بالا و اختلالات چرب رب) فشا   یعروق یالف) قلب -2
3- aيویر انی) شر     bچپ يکرونر انی) شر   cراست  يکرونر انی) شر    d آئورت (  
  .اتیو استعمال دخان ابتید يماریعدم تحرك، ب ،یخون، اضافه وزن و چاق یاختلالات چرب فشار خون بالا، -4
دارد که خون  ییرویبه ن ازیمختلف بدن برساند ن يرا به اعضا ژنیو اکس ییشود و مواد غذا يبدن جار ياعضا هايانیخون در شر نکهیا يبرا -5

  . دشویم دهیفشارخون نام روین نیرا به گردش درآورد، ا
 شتهگذا ریقلب تاث ه،یمانند مغز، چشم، کل یاتیح هاياندام بر که شوددار میعلامت یزمان ها بدون علامت است و معمولاًسال هیفشار خون اول -6

و  يتار ،جهیپس سر، سرگ هیبروز کند: سردرد در ناح ریز میهمچون علامییممکن است با علا یصورت گاه نیرسانده باشد. در ا بیو به آنها آس
   نهیقفسه س يدردها ت،یهنگام فعال اینفس شبانه و  یزودرس و تپش قلب، تنگ یخستگ د،یاختلال د

   دیسریگليکلسترول بد، تر ای LDLکلسترول خوب،  ای HDL ،از: کلسترول ندوجود دارد که عبارت یدر خون چند نوع چرب -7
 ابد،یادامه می قهیاز چند دق شیو ب شودیشروع م یطور ناگهانبه که معمولاً  نهیسدرد در وسط قفسه  ای ینیاحساس فشار آزاردهنده، سنگ -8

  است. یدر سکته قلب ینیعلامت بال نیترمهم
 یجیصورت، گ ایاحساس در بازو، پا  یعدم کنترل عضلات و تعادل، از دست دادن ناگهان ،یینایب یدادن ناگهان تاز دس د،یشد یسردرد ناگهان -9

  هستند.  يز دست دادن تکلم از علائم سکته مغزو ا یناگهان
بدون بهبود  هايزخم -3 یپوست هايدر خال رییتغ -2سرطان  يماریبه ب کیاقوام درجه  يابتلا -1علائم هشداردهنده سرطان عبارتند از:  -10
 -8 یخون سرفه ایاستفراغ  -7 طولانی اضمههسوء ایاختلال بلع  -6مدت صدا  یطولان یگرفتگ ایسرفه  5بدن  يتوده در هر جا 10 شیدایپ -4

کاهش وزن  ای ییهااشتیب -10 نهیاز واژن و نوك س یعیطب ریغ يزیدر ادرار، مدفوع و خونر یعیطبریغ يزیخونر -9 یطولان بوستی ایاسهال 
   لیدلیب

است  یهورمون نی. انسولشودیاستفاده م يانرژ دیلتو يقند برا نیو از ا دآیبعد از مصرف در بدن به صورت قند (گلوکوز) درمی ییمواد غذا -11
انجام  یکار خود را به خوب ای وکم باشد  نانسولی اگر. شودکه در بدن از غده لوزالمعده ترشح شده و موجب ورود قند به سلول و استفاده از آن می

 کندقند خون بالا رفته مانند سم عمل می طرفی از شود،ل میبدن دچار اختلا کار جهنتی در که ماندندهد، قند وارد سلول نشده و سلول گرسنه می
  .ندگویمی ابتید يماریب نای به. رساندمی بیبدن آس هايبافت و هاسلول به و

  فشار خون، کلسترول بالا زن،اضافه و ،یکم تحرک -12
کم شدن وزن  اد،یز یاحساس خستگ ،يپرادرار ،یپرنوش ،يو شامل پرخور یو ناگهان دیمعمولا شد 1نوع  ابتیمبتلا به د مارانیدر ب میعلا -13

  است.  دید يو تار يبدن و لاغر
مراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن  -3چرب  ایپرشکر  ياز مصرف غذاها زیپره -2متوازن و متعادل  ییغذا میاز رژ يبرخوردار -1 -14

  کنترل منظم قند خون -7 اتیاز مصرف دخان زیپره -6روزانه  یبدن يهاتیلانجام فعا -5حفظ وزن مطلوب  -4 يریشگیقابل پریعوامل خطرساز غ
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    دوازدهم آمادگی دفاعی 
    بخش اول

  کدام است؟ یمل تیامن یاهداف اصل -1
  در فرهنگ لغت به چه معناست؟ جیکلمه بس -2
  .دیکدامند؟ نام ببر يداریهشت سال دفاع و پا یالملل نیب يردهادستاو -3
  ؟ستیاز جهاد اصغر و جهاد اکبر چ منظور -4
   ست؟یچ يمقام معظم رهبر شهیمفهوم جنگ نرم در اند -5
  رد؟یگجامعه مورد هجوم قرار می يزهایدر جنگ نرم چه چ -6
  . دیکن فیعامل را تعر ریعامل و پدافند غ پدافند -7
  ؟فرمود(ص) در بازگشت از حجه الوداع به مردم چه مطلب مهمی لاماس امبریپ -8
  .دیکن فیاقتدار را تعر -9

  .دیهرکدام مثال بزن يرا نام برده و برا نیسطح زم عوارض -10
  توان آنرا کنترل کرد؟و چگونه می ست؟یچ یخارج يزیخونر -11

  دوازدهم پاسخنامه آمادگی دفاعی
      بخش اول

 جادیا) 5مردم  تحقق رفاه عمومی) 4کشور  ياقتصاد یاسیحفظ ثبات س) 3 یو مل ینید هايحفظ ارزش) 2ن واستقلال کشور یحفظ سرزم) 1 -1
   گانگانیمردم در مقابل خطرات ب يبرا شیآسا

  .است جنگ يبرا نظامی هايرویسفر، قصدو ادراه و آماده ساختن ن ياماده شدن برا یجهاد ، آمادگ یدر فرهنگ لغت به معن جیبس -2
  در جهان  رانیا تیو مظلوم تیاثبات حقان-4اسلام  نید ياثبات کارآمد -3 یدفاع نینو وهیتولد ش -2 رانیاستقلال ا نیتضم --1 -3
جنگند تا می صدام مانند یرونیانسان با دشمن ب یعنیو جهاد اصغر  ندیرا گو يو رستگار يبه تقو دنیرس ينبرد انسان با دشمن درون برا -4
  شود. روزیپ
  مردم  هايها و ذهندر دل دیترد جادیا یعنی -5
  یاساس يتقادات، باورها، ارزشهااع -6
 زاتیکه بدون استفاده از اسلاح و تجه یو هر نوع دفاع ند،یدفاع عامل گو ردیصورت گنظامی زاتیکه با استفاده از سلاح و تجه یهردفاع -7

  .ندیوگمی رعاملیبا پدافند غ رعاملیانجام شود را دفاع غنظامی
کتاب خدا (قرآن) و اهل  زیدو چ نیشد. ا دیگاه گمراه نخواه چیه دیدو را از دست نده نیگذارم، اگر ایگرانبها را نزد شما م زی: من دو چفرمود -8
  من است.  تیب

اطاعت  گرانیو د شدحرف آخر با دیآمی شیکه پ یبرخوردار باشد که نظر او در مسائل با موضوعات یتیفرد از چنان مقبول ایحکومت  یعنی -9
  کنند.

: یعوارض مصنوع -.. بو. اهایو در هاانوسیجلگه و دشت، اق ،هاندارد مانند: کوه، تپه، دره یآنها دخالت جادی: انسان در ایعیبعوارض ط - الف -10
  و... هايها ، آباد، پلهاها، جادهها، تونلآنها دخالت دارد مانند: راه جادیانسان در ا

محل  -2 دیبگذار يزیمحل خونر يرو لیگاز استر چند -1. ندیگو یخارج يزیخونر زدیبر رونیخون از بدن خارج و به ب يزیاگر در خونر -11
  .دیباند آن را ببند کیفشار وارد کرده و با  يزیبه محل خونر-3 دیرا از سطح بدن بالاتر نگهدار يزیخونر

  دوازدهم آمادگی دفاعی
    بخش دوم

  نوع آن کدام است؟  نیمهمتر ست؟یچ یمل تیامن -1
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  .دیو انواع آن را نام ببر دیکن فیتعررا  دیتهد -2
  است.  جنگي برا نظامی يروهایآماده ساختن ن و...................... ،....................... و اراده یدر فرهنگ لغات به معن جیبس -3
  .دیسیرا بنو یجیتفکر بس هايیژگیمورد از و -4
  مورد) 2پا گذاشتند؟ (  زیررا  یالمللنیو معاهدات ب نی، قوانیه اصول انسانچ رانیدر تهاجم گسترده خود به ا یبعث متجاوزان -5
  ) مورد 2چه بود؟(  598 يقطعنامه  هايیژگیو -6
  مورد )  2باشد؟ ( نور چه می انیراه ياردوها يدستاوردها -7
  . دیمورد از اشکال مختلف آن را نام ببر 4و  دیکن فیجنگ نرم را تعر -8
   ست؟یچ یبازدارندگ -9

  . دیسیرا بنو کیجنگ الکترون يمورد از اهداف عمده 1 -10
  کرد.  يگذارهیپا صدر سازمان........................ را بر اساس اصول و اعتقادات اسلامی یدکتر چمران به همراه امام موس -11
  داشتند.  حضور نی....... به عنوان فرمانده لشگر امام حس...................... و...................هاياتیدر عمل يخراز نیحاج حس -12
  .دیده حیبه کمک ماه را با رسم شکل توض یابیجهت -13

  دوازدهم پاسخنامه آمادگی دفاعی
  بخش دوم

و...  یو مل ینید يهاجان مردم، ارزش ،یارض تیتمام: خود مانند یاتیح يهااست که در آن کشور بتواند منافع و ارزش یتیوضع یمل تیامن -1
  است. یمل تینوع آن امن نیترمحفظ کند. مه یو خارج یداخل داتیرا در برابر تهد

که منشأ  یداخل دیانواع آن: تهد فتدیبه خطر ب یخارج يهاقدرت يجامعه از سو یاتیح يهااست که در آن ارزش یتیوضع دیاز تهد منظور -2
و... صورت  یاسیس لاستقلا ،یارض تیتمام ،یمل ،ینید يشهاکه ارز یخارج دیباشد. تهد یجخار يدهایداشته و ممکن است در امتداد تهد یداخل
  .است یمنشا خارج يو دارا ردیگمی
  آماده سفر شدن، قصد ،یجهاد، آمادگ -3
  یعدالت خواه-4در عبادت  تیحر -3 تیبا ولا عتیو ب وندیپ -2 کتای يو اخلاص، باور به خدا مانیا -1 -4
منع حمله به مناطق  مانیپ نقض -3 ییایمیش هايمنع کاربرد سلاح مانینقض پ -2 ریالجزا 1975بار اعلام کردن قرارداد رسمیاعتیب -1 -5

  یجنگ رانیبا اس یمربوط به ضرورت رفتار انسان مانینقض مفاد پ -4 هامارستانیو ب یمسکون
 ییشناسا-4متجاوز  نییو تع یبررس -3دو کشور  ياسرا يآزادساز -2الملل  نیب يدو کشور و بازگشت به مرزها نیب يآتش بس فور -1 -6

  به کشور مورد تجاوز  متدو کشور و پرداخت غرا هايخسارت
  تیو رشد معنو يجهاد ي هیروح تیتقو -3 رانیملت ا هیعل یاستکبار جهان اتیو شناخت جنا یدشمن شناس -2خدا  يدهیآشنا شدن با بندگان برگز -1 -7
استفاده از زور و  دونهدف را نشانه گرفته و قصد دارد ب يکه جامعه  يارسانه غاتیو تبل یعبارت است از هرگونه اقدام نرم، روان جنگ نرم -8

از اشکال مختلف جنگ نرم  یانقلاب رنگ ،ینرم، انقلاب مخمل يبرانداز ،يجنگ رسانه ا د،یجنگ سف ،یاجبار اهداف خود را محقق کند. جنگ روان
  هستند. 

 دیتهد هاياستیس دنکر یعمل در جهت گرید يکردن کشورها وسیو ما يریجلوگ يکشور برا کی يکه از سو یگوناگون ری: تدابیبازدارندگ -9
  . ندیگو ردیگآنان صورت می زیآم

 يبردارو بهره يریرهگ -2ي؛ خود يروین يدشمن به نحو حفظ برتر کیدر برابر جنگ الکترون يخود یسیالکترومغناط فیحفاظت از ط -1 -10
  .شودپخش می يسهو ای يدشمن که به صورت عمد سیاز امواج الکترومغناط

  امل  -11
  المقدس تیب -نیفتح المب -12
اول ماه و سمت محدب ماه  مهیشد در ن P نیحرف لات هیاگر شب م،یکنوصل می گریکدیبه  یموضوع دو سر هلال ماه را با خط فرض نیا يبرا -13

  .دهدماه مشرق را نشان می دوم ماه و سمت محدب مهیشد در ن q نیحرف لات هیدهد و اگر شبیمغرب را نشان م
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    دوازدهم مدیریت خانواده و سبک زندگی
    اولبخش 

  : دیرا مشخص کن ریعبارات ز ینادرست ای یدرست -1
  ........کند،.می يارزشمند هايگوناگون آن، کمکانسان در ابعاد  یزندگ تیفیازدواج به بهبود ک ،یبر اساس شواهد علمالف) 

  ........ست..هاتیمسئول رشیاستقلال و پذ نیتمر يبرا یمناسب تیموقع ،ییزناشو یدوران زندگ ب)
  ........شده باشند.. مانهیوارد رابطه صم دیبا نیطرف طرفدو  دیبا دار،یوجود رابطه موفق و پا يبرا پ)
  .......آن باشد.. يبرا یانیو پا فیعامل تضع ایرابطه شود و  يداریو پا تیتواند موجب تقومی در رابطه نیطرف يرفتارها ت)

  :دیرا انتخاب کن حیصح نهیگز -2
  باشد. یمبتن ابلو طرف مق تینسبت به خود، موقع یو شناخت کاف یبر آگاه دیبا ...............-1

   ازدواجد)      ملاكج)     انتخاب ب)   رابطه دوستانه  يبرقرار الف) 
  م؟یخود ادامه ده یبه زندگ میتواننمی ،يگریکه بدون د میکناحساس می قاًیحالت، عم نیما در ا -2

   یدوستد)    یفتگیشج)     عشق ب)      یدلبستگالف) 
  |به چه معناست؟  »ياجبار يامدهایپ -آزاد هايانتخاب« عبارت  -3

  |ذهن است.آن در  یحتمالا هايامدیانتخاب ما بازتاب پالف) 
  ماست. اریاز موارد خارج از اخت ياریآن در بس امدیانتخاب روابط با ماست، اما پب) 
  و مطلوب را به دنبال دارد.  ندیخوشا هايامدیانتخاب روابط بر اساس احساسات پ ج)
  است. حیصح هانهیهمه گزد) 
  هستند.  یاحساس هاييریگمیتصم دیاز عوامل تشد ..............-4

   یدلبستگد)    یاجتماع هايفشارج)    یشناخت احساسب)   محور  جانیه خابانت) الف
   ست؟یچ یجانیه هايتیاز موقع یناش یمنف يامدهایاز بروز پ يریشگیروش پ نیبهتر -5

  يدارشتنیخود)   انتخاب حسابگرانه ج)     نیخواست طرفب)    هااطلاع خانوادهالف) 
  : دیپر کنرا با کلمات مناسب  یخال يجاها -3
  است. الزامی شیاو برا هاياحترام و توجه به خواسته تیدارد و رعا .............در رابطه فرزند با پدر؛ پدر بر فرزند. ینیاز منظر د -1
  مهم ازدواج است. أ هاياز جنبه یکیآن به شکل مناسب  نیانسان، و تأم کیولوژیزیمهم ف يازهایاز جمله ن ..............-2
  آورند.فراهم می یفتگیش يبرا مهمی نهیطرف مقابل، زم یواقع هايیژگینبود امکان شناخت و لیبه دل رندیگشکل می .............که در. یوابطر -3
  است.  .............رابطه ما با. م،یداشته باش میتوانکه می يرابطه ا نیدارتریو پا نیترامن -4
  داند. می ..............یطیشرا ازمندیاما ن ،یافتنیدست  يرا امرنگاه آگاهانه که ازدواج  دگاهید -5
 ازین یچرا که خداوند شما را از فضل خود ب د؛ینترس يو از فقر و ندار دیازدواج کن .............و. .............شده است که با افراد. دیتأک میدر قرآن کر -6

  خواهد کرد.
  .دیکن فیرا تعر ریز اصطلاحات -3
  ی: فتگیش

  :تیمیصم
  :یخودشناس

   د؟یرا با توجه به موارد خواسته شده کامل کن ریز جدول -5
پیامدهاي احتمالی کوتاه   دوستی شما با کسی که.......

  مدت (مثبت یا منفی)
پیامدهاي احتمالی میان 

  مدت (مثبت یا منفی)
پیامدهاي احتمالی 

  بلندمدت (مثبت یا منفی)
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        بددهن است.
  
   د؟یرا مطرح کن يریگ میسه گونه تصم ریز تیوقعم يبرا -6

  کند. و به او پرخاش می دیآبه سراغ همسرش می تیبا عصبانخانمی :تیموقع
  ..................:.یاحساس يریگ میتصم
  :..................حسابگرانه يریگمیتصم
  :.....................عاقلانه يریگ میتصم

  اوتتف2 د؟یسیرا بنو داریبا رابطه ناامن و ناپا داریامن و پارابطه  انیم هايتفاوت -7
  هاي رابطهمقایسۀ ویژگی

  ناامن و ناپایدار  امن و پایدارردیف  
1      
2      

  

  د؟یسیرا بنو یو اجتماع يآثار ازدواج موفق در حوزه رشد فرد -8
  د؟یسیاسلام (ص) در مورد ازدواج را بنو امبریپ ینید هايهیتوص -9

   ؟کنندبه زمان مناسب ازدواج اشاره می دگاهیبا کدام د ریز هايکدام از نمونه هر -10
دوستش  یلیام، چون خبا خانواده من تفاوت دارند، و با وجود مخالفت خانواده یو اجتماع یشده ام که خانواده او از نظر فرهنگ يالف: عاشق فرد

  ..............خواهم با او ازدواج کنم؟.دارم. می
  .............شود اعتماد کرد؟.نمی يفرد چیشده که کلا به ه يب: طور
هم  يما اسم شما را برا د،یآمده ا ایبه دن یاند و از وقتبسته هاچون عقد شما را در آسمان ،یازدواج کن یبا فلان دیتو با ندیگوام می ادهج: خانو
  ...............م؟یانوشته

  ...............شود؟.می شرفتمیکند که مانع پمی جادیا هاییتید: ازدواج مسئول
    دوازدهم مدیریت خانواده و سبک زندگی پاسخنامه

    اولبخش 
  ت) صحیح  غلطپ)    غلط ب)    حیصحالف)  -1
  ) شیفتگی2  ) انتخاب1 -2
  ) انتخاب روابط با ماست، اما پیامد آن در بسیاري از موارد خارج از اختیار ماست.3
  داري) خویشتن5    جتماعی) فشارهاي ا4
  ) شایسته و صالح6  بینانه) واقع5    ) خداوند4  ) فضاي مجازي3  ) نیاز جنسی2  ) ولایت1 -3
4-   
هنگام  یحت -از او را  ییو جدا يکه دور ياست، به حد يگریو کنترل نشده به ارتباط داشتن و بودن در کنار فرد د دیشد ازیاحساس ن یفتگیش -

  سازد. قابل تحمل میریو غ مکنرمیغ مانیبرا -ضرورت
 تیمیبه هم دارند صم يادیز نانیعلاقه و اطم حبت،احساس م نیدارد و طرف انیجر يشتریب یکه در آن همدل یاز دوست يبه سطح بالاتر -

  . ندیگو
  و عواطفمان است.  هایژگی، وهاکه حاصل شناخت افکار، نگرش يریاز خود ماست، تصو يجامع و چندبعد يریداشتن تصو یبه معن یودشناسخ -
  دهد.شکل می گرانیاست که انسان بر اساس آن طرز تفکر و رفتارش را با د ینقش چارچوب -
5-   
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پیامدهاي احتمالی کوتاه   دوستی شما با کسی که.......
  مدت (مثبت یا منفی)

پیامدهاي احتمالی میان 
  مدت (مثبت یا منفی)

پیامدهاي احتمالی 
  ی)بلندمدت (مثبت یا منف

جواب: باعث خنده و تفریح   بددهن است.
  است.

جواب: افراد باشخصیت از 
اطراف من پراکنده 

  شوند.می

جواب: رفتارش روي من 
گذارد و احتمالاً تأثیر می

خودم هم به مرور این 
  کنم.ویژگی را پیدا می

  
  کند. و به او پرخاش می دیآبه سراغ همسرش می تیبا عصبان خانمی :تیموقع -6

  . ندک: جواب: آقا بدون توجه به مشکل او، متقابلا پرخاش مییاحساس يریگمیتصم
  کند. او، شروع به استدلال می یجواب: آقا بدون توجه به ناراحت حسابگرانه: يریگمیتصم
کند. بعد با استدلال رام مینشود و سپس او را آ یکوشد ابتدا خودش عصبانکند و میجواب: آقا به احساس او توجه می عاقلانه: يریگمیتصم

  کند.آمده را برطرف می شیسوء تفاهم پ
  ناامن و ناپایدار  امن و پایدار  ردیف

  اعتمادي نسبت به یکدیگربی  اعتماد متقابل  1
  آیندة مبهم  اندیشیعاقبت  2
  آیندة مبهم  رضایت خداوند و رعایت حدود شرعی و عرفی  3
  نگرانی از فاش شدن موضوع و احساس گناه  عرفیرضایت خداوند و رعایت حدود شرعی و   3
  اضطراب از طرد شدن  تعهد و پایداري  4
ندیدن واقعیت طرف مقابل به خاطر شیفتگی، و   وجود شناخت کافی و آگاهانه نسبت به یکدیگر  5

  هاي چشمگیر یکدیگرهاي او تفاوتتوجهی به عیببی
رف از طرف دیگر، براي رسیدن به سوءاستفاده یک ط  کمک به رشد و شکوفایی یکدیگر  6

  هاي خودهدف
  
و  یاجتماع گاهیجا، داریبه رابطه امن و پا یابیدست ی،تر نسبت به خودمان و زندگقیو عم دیجد شو نگر نشیب ي،و خودساز يریپذتیمسئول -8

   یو خانوادگ یاجتماع تیمقبول
  ند محبوب تر از ازدواج باشد. نشده است که نزد خداو يگذارانیدر اسلام بن ییبنا چیه -1 -9

  رانهیگانگارانه سختساده رانهیانگارانه سخت گ دهخود را حفظ کرده است سا نیاز دمییهرکس ازدواج کند، ن -2     
  

    مدهدواز مدیریت خانواده و سبک زندگی
  (پاسخ ها در داخل سوال) دومبخش 

  حیحشود. صمی دهید ركمشت یزندگ يدر ابتدا يجد یبه صورت ،یو سبک زندگ هاعلاقه دگاه،یتفاوت در د -1
  حیحاست. ص نیزوج هايتفاوت رشیعشق، درك و پذ یعنیسطح از رابطه،  نیبه بالاتر دنیرس -2
  لطاست. غ يگریبر د تیجنس کی ایفرد  کی يو برتر تیمز یزن و مرد به معن هايتفاوت -3
  حیحشود. صشترك میم یاز زندگ نیطرف يزن و مرد، موجب دلسرد هايبه تفاوت یتوجهیب -4
  غلطهستند.  کسانی یجسمان هايیژگیمتفاوت و از نظر و يفطر هايیژگیزن و مرد از نظر و -5
  يتمندیمشترك....................... را به دنبال دارد. جواب: رضا یزن و مرد در زندگ یروان شناخت هايشناخت تفاوت  -6
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   اتییکنند. جواب: جز انیمسئله را ب کی.. دارند................ لیتما شتریزنان ب -7
  ي................. و................... است. جواب: گذشت و همکارییزناشو یزندگ یاصل هیپا -8
خود  همسر کار با نیاز مردان، عاشق حرف زدن هستند و با ا شی؟ معمولا زنان بدیکن سهیزن و مرد را مقا یشناخت وانر هايدو مورد از تفاوت -9

  هستند. ندمحوریهدف محور هستند حال آنکه زنان فرآ گرانیکنند. مردان در روابط با دمی يشتریب تیمیو صم یکیاحساس نزد
به آن  مربوطهاي تیانتظارها و مسئول ها،زوج در مورد نقش دگاهیتفاوت د ست؟یچ یمسئله اصل ن،همسرا نیب هاياز اختلاف ياریدر بس -10

  .ستهانقش
  دارند؟ی کسانی تیهر دو مسئول کیاست و در کدام  یکارها کدام طرف مسئول اصل نیاز ا کیبه نظر شما در هر ریتوجه به جدول ز با -11

  وظیفه هردو به طور یکسان  بیشتر وظیفه مرد است  بیشتر وظیفه زن است.  هاحوزه  ردیف
رعایت احکام دینی و اصول   1

  اخلاقی در خانواده
      

رباره گیري دتصمیم  2
  هاي مهمموضوع

     

حفظ تازگی و جذابیت رووابط   3
  زناشویی

    

     مراقبت و تربیت فرزند  4
  

  يو سازگار یسند. هماهنگ............. و............... برهشود که همسران بممکن می یمشترك، زمان یزندگ يمستحکم برا ییساختن بنا -12
  يآنهاست. سازگار نیوجود تفاوت ب رفتنیتر از آن، درك و پذشدن زن و مرد به هم و مهم کینزد ی..................... به معن-13
  است. يسازگارو  رشیپذ غلط؛ زیرا پس از ازدواج، اصل اساسیرد ازدواج وجود دارد.  ایقبول  يبرا يریگمیپس از ازدواج، فرصت دقت و تصم -14
  . صحیحاست قموف یزندگ هايهیاز پادائمی يریادگیبه  يبندیپا -15
 لزوم علاوه بر -یاحکام و اصول اخلاق ،ینید هايملاك بودن ارزش د؟یکن انیرا بصورت مختصر ب يبه سازگار دنیچهار اصل مهم در رس -16

  .میهراسن دنیپرس و از میباش ادگرفتنیهمواره در حال  -حل مسئله داشتن کردیرو - هاتفاوت نیوجود ا ي، ارزش قائل شدن برا هادرك تفاوت
 ریتفس هاآني را برا بیحل مسئله با تخر کردیخورند، دو روبه اختلاف برمی ل،یفام ياعضا گریروابطشان با د میدرباره نحوه تنظ يزن و شوهر -17
 یبه طور منطق ئلهبا روش حل مس ایتوانند خورند، میبه اختلاف برمی ل،یفام يضااع گریروابطشان با د میکه درباره نحوه تنظ يزن و شوهر د؟یکن

 يبحران جد کیتر و به دهیچیروز پروزبه را آورند و مشکلاتشان يرو گریکدیبه  نیو توه بیتخر کردیبه رو ایاختلافشان را حل و فصل کنند، و 
  .کنند لیتبد
 انیدر م یشخص نظرات يکه پامشترك، هنگامی یدر زندگ د؟یده حیاست، آن را توض يریپذنعطافا يسازگار يلازم برا هاياز مهارت یکی -18

 .ردیگشکل می» يحس تفاهم و سازگار«و » ارزش حرف من«دو موضوع  انیم یحالت، تعارض نیدر ا. است ینیبشیباشد، بروز اختلاف قابل پ
برد، مبارزه را می اًکند و ظاهرمی یبنشاند، اگرچه احساس غرور و بزرگ یآن را به کرس و ستدیحرف خود با ياز همسران رو یکیاگر  ب،یترت نیبد

 دیخواهاگر شما می جه،یدر نت. ستیبه طرف مقابل ن یتفاهم و همدل نداشتن حس يجز القا يزیپردازد، چمی يروزیپ نیا يکه برا يانهیاما هز
شما در کوتاه مدت و  ندهیآ یدگزن يبرا يشتریب دهیدو نظر، فا انیبه نقطه تعادل م دنیکه رس دیفراموش نکن د،یمشترك موفق بشو یدر زندگ

است  یفرد در زندگ یو نشانه پختگ یمهارت اساس کی نیاست.ا يصبور هیدر سا يریپذانعطاف زیبه آن ن دنیبلندمدت خواهد داشت که راه رس
مشترك  یرا در زندگ يارو سازگ یهماهنگ جادیا ییشود، توانا کیف مقابلش نزدو به نظر طر دیایکه قادر است از نظر شخص خود کوتاه ب یکس

  .داشت خواهد
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 نیو ا شود پاسخ داده گرینفر با عکس العمل نامناسب فرد د کیرفتار نامناسب  یعنی ست؟یتنش زا چ يرفتارها وبیمنظور از چرخه مع -19
  کند. دایطور مشکل شدت پ نید و هماز طرف اول شو يگریعکس العمل خود موجب رفتار نامناسب د

  سهیمقا - هیو تنب دیتهد - ادیز تیشکوه و شکا - ریسرزنش و تحق ن،یتوه د؟یسیدر رابطه را بنو يداریو پا تیمنا بیعوامل تخر -20
  گرانیبا د همسر

 يبرا یکافی است که از آمادگ یمعن نی؟ بدمشکلات را حل کنند، به چه معناست؟ و چرا نیپس از ازدواج اگر فرد هنوز انتظار دارد که والد -21
 يمشترك خود را برا یحل مسئله، مشکلات زندگ يبا همسر و اقدام برا يهم فکر يکه پس از ازدواج به جا یدر صورت ستیازدواج برخوردار ن

خواهند  دایسبت به شما و همسرتان پن یمنف یدگاهید گرانیبلکه د د،برطرف نخواهد ش یمطرح شود، نه تنها مشکل انیدوستان و آشنا ای نیوالد
  شود.می ندهیمشکلات در آ دیکرد که موجب تشد

اضطراب،  و خود از هرگونه خشم، یینگرش خود نسبت به واقعه ناگوار با هدف کسب آرامش و رها رییتغ یبخشش به چه معناست؟ به معن-22
ارزش قائل شدن  لیدل به رد،یاز آنکه به خاطر فرد خطاکار صورت گ شتریبعفو و گذشت،  گر،ی. به عبارت دتاس گرینسبت به فرد د نهینفرت و ک

قلب، فرد خطاکار را  میاز صم دهیدرنج توان گفت، فردصورت است که می نی. تنها در اردیگانجام می یواقع یبه آرامش درون دنیخود و رس يبرا
  .و او را عفو کرده است دهیبخش
 نیب احترام و اعتماد ت،یمیصم ،يساز گار شیبه دنبال دارد؟ موجب افزا يا جهیبر صبر و گذشت چه نت ینمبت کردیرو ییزناشو یدر زندگ -23

  زوج خواهد شد.
سلامت  بهبود ۔یو فرهنگ ینید هايه ارزشب يبندیحفظ و پا -یی؟ طول عمر وسعت رزق و فقرزدادیسیصله رحم را بنو یو اجتماع يآثار فرد -24

  و انسجام خانواده یهم بستگ شیافزا -یو روان یجسمان
  است. شاوندانیخو تیاز آزار و اذ يصله رحم، خوددار نیبهتر د؟یسیرحم را بنو يسخن امام صادق (ع) درباره صله -25
و  یوستگیپ مرز منعطف، د؟یسیرا بنو شانیاول هايرابطه با خانواده ياربرقر يبرا هازوج انیاز بروز اختلاف در م يریجلوگ يسه عامل برا -26

  اتحاد.
 مقابل گروه متحد و در نظر گرفتن منافع مشترك در کیمنظور از اتحاد، حضور زن و شوهر در  ست؟یمنظور از اتحاد چ ییزناشو یدر زندگ -27

  است. گرانید
  ست؟هابا خانواده نیموثر در رابطه مطلوب زوجاز عوامل  کیمصداق کدام  ریاز عبارات ز کیهر -28
مرز ( خانواده تازه خودمان است؟............... میحفظ احترام آنها و حفظ حر نیبر تعادل ب یخود مبتن هیاول هاي: رابطه من و همسرم با خانوادهالف

  ......................منعطف)
  ..............)یوستگی( پ شود؟........ رفتهیو محبوب پذ دیعضو جد کیبه عنوان  ام خانوادهکنم تا همسرم در : تمام تلاشم را میب
  ........... (اتحاد)...........م؟یگروه متحد و در کنار هم هست کی: من و همسرم در ج
  ............)یوستگی(پ ............م؟یاز خانواده طرف مقابل هم هست ياز ما عضو کی: هر د

ننوشتن  ۔طرف دو نیحقوق والد تیرعا د؟یسیرا بنو هاآن هايزوج و خانواده انیموفق و مؤثر م يارابطه يبرقرار يز اصول لازم براچهار مورد ا -29
 ينگریو منف ینیاز بدب زیپره -مقابل انصاف در قضاوت درباره خانواده طرف تیرعا -همسر خود ينادرست خانواده همسر به پا يو رفتارها هااشتباه

  مورد خانواده همسر.در 
 ارتباط در ییزناشو يتمندیدر افراد و سطح رضا یاز زندگ تیضابا ر ماًیاست که مستق یآن موضوع حیصح تیری..................... خانواده و مد.-30

  است. جواب: اقتصاد
  یمؤثر است. جواب: سبک زندگ اریمعاش خانواده بس نیدر تأم...................... -31
  صحیح. ستیزوج ن نیب تیمیکننده صم تیتقو ایمخرب  ییبه تنها اد،یز ایآمد کم در -32
  . جواب: قناعت و کسب حلالاوردیخانواده به ارمغان ب يرا برا داریتواند آرامش و رشد پابر................. و................... می یمبتن یزندگ -33
  . صحیحشندداشته با کوکاریو ن ستهیشا یدوست دارند که فرزندان يبه طور فطر هااغلب انسان -34
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  .دیسیرا بنو) 74 هی(فرقان آ» ماًاما اتنا قرة أعین واجعلنا للمتقینَیّرّذنا هب لنا من أزواجنا و والذین یقولون ربّ« ي هیآ هايامیسه مورد از پ -35

از خدا  دیعلم و تلاش با برعلاوه  تیآنها تلاش و دعا کند در ترب يکویعاقبت ن يبرا دیبرابر همسر و فرزند و نسل خود متعهد است و بادر  انسان
اسلام قرار  توجه به دست آوردن آنها، مورد يخانواده، داشتن همسر و فرزند و دعا برا لیتشک -فرزند صالح، نور چشم است - کمک خواست زین

  دارد.
است.جواب:  نیوالدي موجب ثواب برا شانیا کین يپدر و مادر هستند که کارها ي.................... برا.نیفرزندان صالح از جمله بهتر ،ینید دگاهیاز د -36
  الصالحات  اتیباق

 يمعنا و تازه يدرك ابعاد - یاعو اجتم يفرد يریپذ تیپرورش تعهد و مسئول د؟یسیاز منظر دانشمندان را بنو يچهار مورد آثار فرزند آور -37
ثبات و استحکام  شیافزا رابطه همسران و تیتقو -ی سالکهن نیدر سن ژهیوبه ییرفع تنها - يو پدر يحس مادر يارضا - یاز زندگ يدیجد

  یاز زندگ شتریو لذت ب یاحساس خوشبخت -پدر و مادر  یرشد شخص -خانواده 
  صحیحجامعه وابسته است.  وندر یو اخلاق یاجتماع ،یفرهنگ ،یمذهب هايرچوببه چا هاو پرورش انسان تیاصولا ترب -38
و  ازهاین مستقل که يفرزند به عنوان فرد رشیپذ -گفتار  يبر رفتار به جا یمبتن تیو ترب يالگوساز د؟یسیفرزند را بنو تیترب یسه اصل کل -39
  اما قاطعانه با فرزندان. مییصم گرم و يارابطه يمتفاوت است. برقرار نیبا والد شهایییتوانا
  باشد؟فرزند می تیاز اصول ترب کیمصداق کدام  ریهر کدام از موارد ز -40
  اما قاطعانه با فرزندان مییگرم و صم يا هرابط يبرقرار :............................. جواب.و شرط؟ دی: ابراز محبت و عشق بدون قالف
 نیوالد با شهایییو توانا ازهایمستقل که ن يفرزند به عنوان فرد رشیپذ :در مورد فرزند؟........................... جواب یافراط ی: اجتناب از کمال طلبب

  متفاوت است 
 يبر رفتار به جا یمبتن تیو ترب ي................................ جواب: الگوساز؟يو هايو علاقه هاییبه فرزند متناسب با سن، توانا هاییتیمسئول يج: واگذار

  گفتار
 هايتیفعال فرزندان در خانواده و کنترل و نظارت بر هايتیمسئول نییبعد شامل تع نیاست؟ ا يبر فرزندان شامل چه موارد نیبعد کنترل والد -41

  آنان است.
و  گرمی رش،یاست؟ بعد پذ یدلبستگ ت،یمنا ت،یو شرط، حما دیق یمحبت ب نیو تأم رشیپذ رندهیدر برگ يابعاد فرزند پرور زا کیکدام  -42

  نسبت به فرزندان نیمحبت والد
   مقتدر. نیوالد -غفلت ورز  نیوالد – ریسهل گ نیوالد -مستبد  نیوالد د؟یسیرا بنو يچهار سبک فرزند پرور-43
  کنترل و توجه اعتدال برقرار کنند؟دو بعد  نیقاطعانه خود با فرزندان، ب يقادرند با رفتارها نیوالد يپرورفرزند در کدام سبک-44
  مقتدر نیوالد
و  یهماهنگ ش،یبر خو يگریمنافع د حیو ترج یاز خودگذشتگ ت،یمانند اعتماد، امن هایینهفته است؟ مفهوم مییعشق چه مفاه فیدر تعر -45

  درك متقابل.
  صحیحخداوند و مخلوقات اوست.  نیدر رابطه ب تام عشق مظهر -46
لَآیاتٍ  ذلِکَ خَلَقَ لکَمُْ منِْ أَنْفُسکِمُْ أَزْواجاً لِتَسکُْنوُا إِلَیْها وَ جَعلََ بَیْنکَمُْ موََدَّةً وَ رَحْمَۀً إنَِّ فی نْاَ هِاتِ یآ نْمِ وَ«  د؟یده حیروبرو را توض هیآ امیپ -47

  )21روم / (» لقِوَْمٍ یَتفَکَرَُّونَ
 ياهی)، هدمیکن ریآن را عشق تعب میتوانزوج ( که می انیم یاز محبت و مهربان ییبالا مرتبهآمدن  دیشده است که پد انیب یبالا به روشن هیآ در

  است.  یاله هاياز جانب خداوند و از نشانه
  -حفظ تعهد به همسر  -توام با احترام  تیمیصم شیافزا د؟یسیشود را بنوعاشقانه می یزندگ کی يداریو پا جادیکه سبب ا یاصول -48

  اقیشور و اشت شتنانگه د زنده
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 یدوست سطح جنس بههمریاست که زن و مرد روابط خود را با افراد غ نیا ست؟یدر مبحث حفظ تعهد به همسر لازمه حفظ کانون خانواده چ -49
  فاف در عمل نشان دهند.و ع ایخانواده و ح میبه حر اخود ر يبندینرسانند و پا تیمیو صم

هم داشته  یاگر جنبه شوخ یحت ز،یآم نیتوه يرفتارها ایبدنبال دارد؟ سخنان  یجیچه نتا نیزوج انیم زیآمنیتوه يرفتارها ایسخنان  -50
  برد.می نیب ازرا  تیمیشود که مخاطب آنها بوده است و صممی يفرد تیباشند، به مرور باعث احساس عدم امن

جذاب  گریکدي یبرا شهیهماولاً کرد؟  تیرعا دیرا با یدر ذهن داشته باشد، چه نکات شانیرا از ا ریتصو نیطرف مقابل همواره بهتر هنکیا يبرا -51
همسرتان فراتر  يبرا ای.ثاندیاو آراسته باش يبرا شهیو هم دیگاه ترك نکنچیهمسر خود را ه يبو براخوب و عطر خوش هاياستفاده از لباس .دیبمان

شان کمک ییو شوهر است و به تازه نگه داشتن روابط زناشو زن حق گریکدی يظاهر هاياز جاذبه يمندبهره .دیهست گرانید يکه برا دیباش یآن از
  کند. می
  د؟یسیاند را به دلخواه بنو دهش هیتوص گریکدیکه درباره توجه و ابراز محبت زن و شوهر نسبت به  یاتیدو مورد از روا -52

  |») ع«شود. (امام صادق افزوده می مانشیا لتیشود، بر فض شتریت مرد به همسرش بمحب هرچه
  » ع «ورزد. امام صادق محبت می شتریدوست بدارد، به همسر خود ب شتریرا ب تیهر که خاندان ما اهل ب

  »ص« اکرم امبریکند. په آنها نگاه میرحمت ب دهینگرد، خداوند به دمهر می بابه او  زینگرد و زنش نمرد به زن خود با محبت می یوقت
و به آنان آزار نرسانند.  کنند هستند که نسبت به خانواده خود خشن و متکبر نباشند و بر آنان ترحم و نوازش یمردان امت من، آن کسان نیبهتر

  »ص«اکرم  امبریپ
  »ع« یضرت علباصفا شود. ح تیکن تا زندگ ینیهمنش یکینبا همسرت مدارا کن، و با او به  شهیهم
  »ص«اکرم  امبریپ دارد.روا می یحرمت یو ب نیو پست باشد، به آنان توه هیگذارد و هر کس فروماو بزرگوار باشد، به زنان احترام می میکه کر یکس
  صحیحساز سعادت انسان شود.  نهیتواند زممی ابد،یو عاشقانه ادامه  یکیو آگاهانه شروع شود و به ن یازدواج اگر به درست -53
 سازنده تیریکند، مدمی تیهدا یو رشد اله یتعال ریکه خانواده را در مس یخانواده زمان تیریسازنده است؟ مد یخانواده چه زمان تیریمد -54

  است. یارزشمند و متعال یباشد، سبک زندگ یاله يبر رضا یکه مبتن یاست و آن سبک زندگ
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   )دوازدهماي (اخلاق حرفه
  )پاسخ داخل سوالاول (بخش 

  |امانت به چه معناست و در قرآن امانت چگونه آمده است؟  -1
ست ین یمال هاياست و تنها شامل امانت انواع و اقسامی يامانت دارا دیگرفته شده است. در قران مج نانیو اطم یمنیا یاز کلمه امن به معن امانت

و  شودیکه خداوند به انسان داده است م یمختلف يهاشامل نعمت نینو همچ فیخدا و عبادات، وظا نییمانند قران و آ يبلکه شامل امانات معنو
گفت هر  توانیها را مراعات کنند و مراقب حفظ همه آنها هستند. پس مامانت نیهستند که تمام ا یکسان ستهیشا يهاو انسان یلذا مؤمنان واقع

  در حکم امانت نزد اوست. شودیکه به انسان سپرده م ياکار و وظیفه
  . دیرا نام ببر دیدر تول يداراهداف امانت -2
 -3 ،سهیمقا قیاز طر دیاسناد شفاف در نشان دادن عملکرد تول يریکارگبه -2، دیقبل از خر يبه مشتر دینشان دادن مدارك و اسناد تول -1
استفاده از اجزا، مواد  -5، تلالغه در معاماز غلو و مبا يو عملکرد یزبان زیپره -4، تیفینقص در ک لیبه دل شدهداده  برگشت يهاکالا رشیپذ

  يمشتر یعات شخصلامحفوظ نگهداشتن اط، دیو خدمات مطابق با سفارش توافق شده در تول یمصرف
  دارياز امانت يکالا در کسب و کار جزء کدام دسته است؟ نمونه ا دیتول تیموقع -3

  

  است؟ يداراز امانت ياشود و نمونهسبب اعتماد می دیدر تول يزیچه چ تیرعا -4
از  گرید يااستانداردها در انجام کارها نمونه يریکارگ. بهشودیدرآمد م شیآورد و سبب افزااعتماد را به وجود می د،یدر تول يدارامانت تیرعا

  است. يدارامانت
  است؟  دارياز امانت يانمونه هادر انجام کار يزیچه چ يریکارگبه -5
  .است ياز امانتدار گرید يادها در انجام کارها نمونهاستاندار يریکارگبه
  .دیده حیرا توض یکیو  دیدر اموال را نام ببر داريانواع امانت -6
  .دور نگاه دارد گرانیکوشا باشد و آن را از دسترس د فرادا هاياسرار، مطالب و نوشته يدر حفظ و نگهدار دیبا نیفرد ام :هاغامینامه و پ -1
دهنده به فرد امانت تیمواظبت کند و بدون رضا شیشود همانند جان خوکه به او سپرده می یلیموظف است از وسا نی: فرد امهاکالااجناس و  -2

  .اموالش دست نزند و آنها را خراب نکند
از اموال  یهمگ گرید لهیهزاران وس و عمومی هینقل هايلهیکلاس، آب، برق، وس ز،یالمال مردم است. متی، بهاامانت نی: از مهمتریاموال عموم -3

به امانت  ینیگروه خاص و با فرد مع کیوجود دارند که به  از اموال عمومی یهستند که نزد همه به امانت سپرده شده است. البته بعض عمومی
  .باشدیم يامانتدار قیاموال از مصاد نیاز ا يشرکت و... حفظ و نگهدار ،اداره مدرسه، مثل: شوند؛یگذاشته م

  و سودمند، آن را آباد کنند. نهینکنند و با کشت و کار و استفاده به رانیرا و يامانت خداوند نیاند که امکلف ها: انسانستیز طیمح -4
  .دیدر فروش را نام ببر داريهداف امانت -7
 تیفیهرگونه نقص ک رشیپذ -2 ،)اتیو مال يسود و ارزش افزوده سهم مشتر( متیمحاسبه ق کیصدور برگه فروش معتبر با نشان دادن تفک -1

شرح خدمات انجام شده در فاکتور فروش  -4، نیفروش با ذکر زمان مع یبانینامه خدمات پشتارائه ضمانت -3، يدیتول يکالا ایاز خدمت و  یناش
  و مشخصات لازم جهت فروش اتیکالا با جزئ لیتحو -5ی، ضیدادن قطعات تعو نو نشا

  پس از فروش دارند؟  ماتخد يبرا یفروش چه محاسن -8
خدمات پس از فروش، با  يبرگشت کالا، با ضمانت دادن برا رشیاست که با صدور برگه فروش (فاکتور) شروع و با پذ هاییتیفروش از جمله فعال 

  .شودیکالا کامل م لیشرح خدمات و تحو رستارائه فه
  |شود؟ می سبب کاهش اعتبار فروشنده داريدر امانت یچه عامل -9

 تیشکا شود،یکم م انینشود تعداد مشتر تیرعا يمراحل امانتدار نیکه در ا یدارد. در صورت مهمی اریمراحل نقش بس نیا در تمامی يامانتدار
  .کندیم دایکاهش پ شندهو اعتبار فرو شودیم ادیز انیمشتر

  .دیسیکالا را بنو دیدر تول يریپذتیاهداف مسئول -10
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 نیتضم -3، برچسب قیاز طر دیتول يندهایدر کنترل فرا تیفیک نیتضم -2، ياریداوطلبانه کالا و نشاندار کردن برچسب اخت يسازاستاندارد -1
رساندن  جهیبه نت -5، یرقابت متیو ق تیفیک قیداخل از طر دیتول يبه کالا يفادارنشان دادن و -4ی، و وارانت یضمانت گارانت قیکالا از طر تیفیک

   يدیتول يساس استانداردهاکارها برا
  ؟ ستیچ يریپذتیمسئول -11

  مان گذاشته شده به طور مطلوب انجام شود.که بر عهده هاییتیهمه فعال شودیاست که سبب م یتعهد درون کی يریپذتیمسئول
  شود؟می يزیکالا سبب چه چ دیدر تول يریپذتیمسئول -12
داشته  تیشده رضا دیتول هاياز کالا انیمشتر -3. شود نیکشور به کالا تأم ازیشوند. ن دی استاندارد تولکالا -2. کنند. دایپ شیافزا هاکالا تیفیک -1

  د کاال بالا رود.یتول يبرا تیقلامهارت و خ زه،ی. انگابدی شیافزا هاقدرت رقابت کالا -4باشند. 
  .دیسیدر ارائه خدمات را بنو يریپذ تیاهداف مسئول -13
 -3ي، مشتر تیو جلب رضا ازیخدمت به منظور صحت خدمات مورد ن ندیکنترل فرا -2 ،انیمشتر یخدمات هايبه درخواست عیسر ییپاسخگو -1

عواقب عدم  رشیپذ -4ي، احرفه تیصلاح نامهیبا ارائه گواه یفنی ستگیبه شا نانیاطم قیدر ارائه خدمات از طر يرضروریغ نهیهز جادیاز ا زیپره
  ارائه خدمت يرساندن کارها بر اساس استانداردها جهیبه نت -5، يحفظ مشتر ياستاندارد برا یزمان ايهارائه خدمات در فاصله

  دارد؟  تیفعال شتریکدام حرفه ب هاکشور یو در برخ دیببر نام شوند؟خدمات شناخته می نهیچند نمونه از مشاغل در زم -16
از  شتریبخش خدمات ب هايکشورها مشاغل و حرفه یجمله هستند. در برخ نیا خدمات مشاوره از ،یخدمات مال ،یخدمات فن ،یخدمات آموزش

  .باشندیم يبخش صنعت و کشاورز
از خدمات ارائه شده  انی: مشترشودیدر ارائه خدمات سبب م يریپذتیمسئول ود؟شمی يزیدر ارائه خدمات باعث چه چ يریپذتیمسئول -17
 دیتول يبرا تیمهارت و خلاق زه،یشود. انگ نیکشور به خدمات گوناگون تأم ازیکند. ن دایپ شیخدمت افزا داشته باشند. اعتبار ارائه دهنده تیرضا

  خدمات بالا رود.
  
  
  

  دوازدهم)اي (اخلاق حرفه
  دومبخش 

  .دیاز خروج از مرز انصاف بزن هاییچه؟ مثال یعنیانصاف  -1
  

  داده است؟  یمردم چه دستوراتارائه خدمات به  ایکالا  دیدر خصوص تول میقرآن کر  -2
  

  انصاف است؟  تیعدم رعا یاز آثار اجتماع کیمصداق کدام ریموارد ز دیده حیتوض -3
 ست؟تومان ا 321000و بر حسب فاکتور  یندگینما يارزش تمام شده آن برا کهیتومان در حال 4500000فروش تلفن همراه به مبلغ  )الف

...............................  
  ؟ ...............................کندصحبت می قهیدق 46با دوستش تماس گرفته و  فیانجام وظا يبه جا يکه در ساعات کار يکارمند )ب
؟ فروشدمی انتوم 14000 ییلویبودن ک کیآراسته آن را به بهانه ارگان اریمغازه با ظاهر بس کیاست و  5500 ییلویدر تمام بازار موز ک ج)

...............................  
تومان بفروشد، در حال حاضر سنگک با  1000 متیگرم و به ق 380مصوب ، موظف است هر وزن نان سنگک را  هايکه بر اساس نرخ یینانواد) 

  ؟ ...............................فروشدمی متیق نیگرم را به هم 250وزن 
  ؟ ...............................هستند متیبلند فاقد ق یماکس هاي، لباس یدر مغازه لباس مجلسه) 
دهد و درخواست نفرات داخل صف را وام ارائه می رینظ یهمسرش خارج از نوبت و با استفاده از مقام خود خدمات بانک لیکه به فام يکارمند م)

  .......؟ ........................کندنداشتن ضامن رد می ایکمبود اعتبار  ينهبه بها
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خواهد صاحب مغازه اجناس را نفروشد تا فرد با پول باز گردد. در فاکتور می شیمراجعه نموده و با درخواست پ یدکیقطعات  يبه مغازه يفرد ن)
جناس را کند اکند. فرد پس از دو روز تماس گرفته و اعلام میصاحب مغازه اقدام به فروش نمی یمده ولآ یدکیقطعات  يبرا يزمان مشتر نیا

  ؟ ...............................خواهدنمی
، هاتیفعال نیتخم يشما برا. کندمناسب از شما درخواست می تیکفیمحصول را در زمان کمتر با  کی یلیبه دلا يمشتر کی دیفرض کن -4
  شما متفاوت خواهد بود؟ میتصم ایم باشد، آمه يمشتر يبرا یینها متیاگر ق د؟یریگمی مییو... چه تصم ازیمورد ن لیتمام شده، وسا متیق

  

  
  )دوازدهماي (اخلاق حرفه بخش دوم پاسخنامه

دوست  ی: اگر کسمیکن تیرا رعا گرانیشود حقوق د تیرعا ماحقوق  میهمان طور که توقع دار نکهیا یعنیانصاف  همان انصاف است؛ عدالت -1
اما خود  ؛را گران بفروشد یدوست ندارد بقال محله به او جنس نکهیا ایگونه است و نیآزار بدهد اما خود ا ادیز ياش او را با سروصداهیندارد همسا

 گرانیاما خودش با د دینما یاو را وارس یاو تجاوز کند و مثلا گوش یخصوص میبه حر یدوست ندارد کس نکهیا ایگران فروش است و  یفروش وهیم
  کند از مرز انصاف خارج شده است. می نیچن
کالا با ارائه خدمت به مردم دستور داده  دیارائه کنندگان خدمت به مردم در تول زیکنندگان و فروشندگان و ن دیبه تول تیبا قاطع میکر در قرآن -2

  .دنکنن جادیکردن حق مردم، در جامعه فساد ا عیاز حق مردم را کم نگذارند و با ضا يزیارائه خدمت به مردم چ ایکالا و  روشف ای دیاست که در تول
  

یی و عدم اجرا یقطع ایالحساب به طور على شده توسط مراجع رسمی نییتع هاياز نرخ شیب يخدمات به بها ای: عرضه کالا یگرانفروش الف) -2
   يگذار متیق طو ضواب مقررات

قرار گرفته  نرخ مراجع رسمی نییتع يکه مبنا یفیا کی شده از نظر کمی يداریخر ریو مقاد زانیخدمات کمتر از م ای: عرضه کالا یفروشکمب) 
  است. 

  شده است. یساختار جنس و تنها با تغلب مرتکب گرانفروش رییتغلب: بدون تغ ای یگرانفروش ج)
  .کرده و فروخته است دیشده جنس تول نییزان نرخ تعی: کمتر از میفروشکم د)
برچسب  بباشد به صورت نص تیقابل رؤ نیمراجع يکه برا يه نحوخدمات مشمول ب ایکالاها  متی: عبارت است از عدم درج قمتیعدم درج قه) 

  نرخ در محل واحد يبه صورت نصب تابلو ای کتیات ای
 قائل شده است.  ضیکالا ، تبع ایخدمات و  افتیدر در انیبا مشتر کسانیعدم رفتار  م)

  مانع شده است. یبفروشد و او به نوع گرید هاييمشتر مناسب به متیتوانست اجناس خود را با قصاحب مغازه می رایکردن کار: ز زخمین) 
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      شناسی (کارورزي)جامعه
  . دیرا مشخص کن ریز هاينادرست بودن عبارت ایالف) درست 

  . میندار ینقش چیه یمانند منزلت اجتماع یتیهو هايیژگیو یبرخ يریگما در شکل -1
  کند. که در آن قرار گرفته صادر می یتیمناسب با موقع يااو شناسنامه يبه هنگام تولد هر فرد برا یاجتماع نهاج -2
  افراد همراه است.  یاجتماع تیدر موقع یراتییبا تغ دیجد یاجتماع تیکسب هو -3
  کند.را دچار تحول می یجهان اجتماع یفرهنگ تیهو ،یتیهو راتییتغ یبرخ -4
  . دیکن لیر را تکمیز ايه) عبارتب
  کنند. می ي.................... خوددار لیبه دل هاکنش یاز انجام برخ انیآدم -5
  ............................. است که مورد قبول افراد جامعه است. ی هنجار اجتماع -6
  . رندیگقرار می یستره جهان اجتماع......................... در گ لیبه دل یاز جهان اجتماع رونیب هايدهیپد -7
  اند....................... و...................... متنوع براساس یاجتماع هايبه جهان -8
  است)  یمفهوم، اضاف کی. (دیسمت راست را به عبارت مرتبط با آن در سمت چپ وصل کن هاياز عبارت کی) هر پ
  الف) طرد عناصر مقدس  و سیلبینی و پیشگیري از زلزله قدرت پیش -9

  هاي حسابگرانۀ معطوف به دنیاب) کنش  کنند.بیعی تعقیب میطهایی که اهداف دنوي را با وسایل و ابزار علوم کنش -10
  پ) علوم تجربی  علوم فراتجربی -11
  ت) قفس آهنین  ریزي شدهرنامهنظام اجتماعی ب -12
  ث) علوم وحیانی و عقلانی  

  

  . دیرا انتخاب کن تدرس نهیگزت) 
  جهان اسلام درست است؟ تیغرب از هو ییالقا ریدر ارتباط با تصو ریز هاينهیاز گز کیکدام  -13
  است.  يریبلکه اساط ستیسکولار ن یحت ایو  يدیتوحجوامع اسلامی یفرهنگ تیهو) 1
  خود فراخوانده است.  نیشیپ نظرات ینیکرد که به تامل و بازب جادیدانشمندان جهان غرب ا يرا به رو يدیجد هايافق) 2
  شد.آن محدود نمی ییایو جغراف یخیبه ابعاد تار ریتصو نیدر اجوامع اسلامی یفرهنگ تیهو) 3
  کرد.  میرا به اقوام مختلف تقسامت اسلامی ،یستیونالیو ناس انهیقوم گرا نیدر قالب عناو) 4

  . دیپاسخ کوتاه ده ریز هايبه سؤالث) 
  شوند؟ آشنا می یخود در جهان اجتماع تیبا موقع نهچگو هاانسان -14
  چگونه است؟  کیهر  امدیشوند؟ پبه چند شکل انجام می هیو تنب قیتشو -15
  است؟  کسانی دیجد یاجتماع هايتیکسب هو يبرا هاگوناگون فرصت یاجتماع هايدر جهان ایآ -16
   ست؟یچ امدیپ یدر جهان اجتماع يانگارپوچ -17
  .دیسیرا بنو گرید هايجهان اسلام با فرهنگ ییارویرو امدیپ -18
  . دیپاسخ کامل ده ریز هاي) به سؤالج

  انجامد؟ آن می ازیبه رفع ن یدر چه صورت گریبا جهان د یارتباط جهان اجتماع -19
  . دیرا شرح ده یرانیجامعه ا تیبر هو رانیاانقلاب اسلامی ریتاث -20
  . دیبا مثال شرح ده ست؟یچ دهدهندر جهان نشان یکشنسل -21
  است؟  کسانیجوامع شکل آن در تمامی ایآ رد؟یگنهاد اقتصاد چگونه شکل می -22
   رند؟یپذآنها در نظر گرفته است می يبرا یرا که جهان اجتماع یتیهو هاهمه انسان ایآ -23
  افراد تابع مشاغل آنهاست؟  یاجتماع تیموقع ایآ -24
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  است؟ قتیاز حق یشود سرابکه از انسان ارائه می يریتصو یماعن اجتدر چه نوع جها -25
  . دیرا مشخص کن ریز هاينادرست بودن عبارت ای) درست الف
  . ردیگیصورت م حیصح یبراساس آگاه شهیها همکنش انسان -26
  . ردیگیصورت م گرانید یکیزیتنها در حضور ف یکنش اجتماع -27
  .کندیتعامل مو بدن آدمی عتیخود با طب تیبراساس هو یجهان اجتماعهر  -28
  است.  نظم یمهم جهان اجتماع هايیژگیو از -29

  . دیکن لیرا تکم ریز هايب) عبارت
  ....................... جهان متجدد سازگار باشد.  ... و....................... تیتواند با هوانسان نمی یو اله یاخلاق تیهو -30
  .ستی............................ ن ............................ وی آگاه ردیگبراساس آن شکل می یکه جهان اجتماع یو شناخت یآگاه -31
  تعلق دارد.  ..................... ....................... پس به کیبه قانون  احترام -32
  باشد........................... می ........................... و شامل یجهان اجتماع -33
  مفهوم اضافه است)  2. (دیسمت راست را به عبارت مرتبط با آن در سمت چپ وصل کن هايبارتاز ع کی) هر ب

  الف) تحرك اجتماعی  دهد.ا تغییر میریک انسان باتقوا جهانی  -34
  ب) تأثیر جهان نفس بر جهان طبیعت  یاري دارند.نتایج معنوي و دنیوي بس -35
  پ) امر به معروف و نهی از منکر  شود.ان میهاي جسمانی با کمک قواي روانی درمبرخی بیماري -36
  ت) موقعیت اجتماع  اعی دیگرجایی افراد از یک موقعیت اجتماعی به موقعیت اجتمجابه -37
  ان نفس بر جهان اجتماعیث) تأثیر جه  
  ج) تشویق و تنبیه  

  

  . دیدرست را انتخاب کن نهیت) گز
  درست است؟ یو اخلاق ورزشکاران جهان غرب (اخلاق قهرمان ی)(اخلاق پهلوان مدر رابطه با اخلاق ورزشکاران جهان اسلا نهیکدام گز -38
  آورد.را فراهم می تیهو و رشد انواع شیدایپ نهیخود زم تیبنا به هو ی) هر جهان اجتماع1
  سازگار است.  یاله يمانند: توکل، شکر و رضا یاخلاق هايیژگیاز و ياریجهان متجدد با بس یفرهنگ تیهو) 2
  سازگار باشد. يویدن تیتواند با هونمی ینیو د يجهان معنو یاخلاق تیناسازگار است و هو يمعنو یروان تیجهان متجدد با هو یفرهنگ تیهو) 3
  سازگار است. يو مال اندوز ییمانند فردگرا یاخلاق هايیژگیاز و ياریبا بس ینیو د يجهان معنو یفرهنگ تیهو) 4
  . دیدهپاسخ کوتاه  ریز هاي) به سؤالث
  چگونه است؟  عتینگاه جهان متجدد به جهان طب -39
  | ست؟یدر آن چ دهد؟ و علت مشارکت فردخود را به فرد آموزش می یزندگ وهیش یچرا جهان اجتماع -40
  . دیرا با مثال شرح ده یدرون نسل يصعود یتحرك اجتماع -41
   ست؟یچ یرغربیجوامع غ یفرهنگ یعلت خودباختگ -42
  ظاهر شد؟  دیجد یقطب فرهنگ کی عنوانچگونه اسلام به   -43

  . دیده یحیپاسخ تشر ریز هايج) به سؤال
  .دیکن لیرا تحل ریشکل ز -44
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  صرفا تابع مشاغل است؟  دیجد ايهتیکسب هو ایآ -45
  باشند؟ می یچه نوع تحولات يبه جامعه امو يو جامعه نبو يبه جامعه نبو یتحول جامعه جاهل -46
  .............................. ،یجهان اجتماع ،یاجتماع هايدر تعاملات جهان ست؟یچ ریاز عبارات ز کیهر  امدیپ -47
  ..............................  باشدداشته  ي) ابداعات و نوآورالف

  .............................. خود پشت کند هايو آرمان دیب) به عقا
  .........................  کند يخود پافشار هايو ارزش دی) به عقاپ
   ست؟یجامعه چ ییایو بعد جغراف یخیمنظور از بعد تار -48
  )دیده حی(با مثال توض ست؟یچ امدیپ یتیجمع هاياستیطرح س -49

     شناسی (کارورزي)جامعهپاسخنامه 

  مینقش دار یتیهو هايیژگیو نیا يرینادرست: در شکل گ -1
  درست -2
  درست -3
  درست -4
  نامطلوبشان يامدهایپ -5
  یمقبول کنش اجتماع وهیش -6
  انسان یارتباط با زندگ -7
  هاارزش - دیعقا -8
  یپ) علوم تجرب  ← -9

  ایحسابگرانه معطوف به دن هايب) کنش  ← -10
  یو عقلان یانیث) علوم وح  ← -11
  نیت) قفس آهن  ← -12
  )4( نهیزگ -13
 یدر جهان اجتماعمشارکت  يبرا زی. فرد ندهدیخود را به فرد آموزش م یزندگ وهیبقا و تداوم، اعتقادات، ارزشها و ش يبرا یجهان اجتماع -14
  شود. که بر عهده دارد آشنا می یفیو حقوق و تکال یتماعدر جهان اج تشیبا موقع جیآموزد و به تدردر آن را می یزندگ وهیش

 يترقیمع ریو تاث شودیموم افراد جامعه انجام مع لهیدر خانواده و همسالان با به وس شتریآن بررسمییغ وهیش ؛یررسمیو غ رسمی وهیبه دو ش -15
  .ردیگیدادگاه و زندان صورت م س،یمانند ادارت، پل یاجتماعو مؤسسات  هاتوسط سازمان شتریپاداش و مجازات ب رسمی وهیدارد. ش

به  يامتفاوت است. هر جامعه دیجد هايهویتو کسب  یتحرك اجتماع يافراد برا يرو شیپ هايمختلف، فرصت یاجتماع هايدر جهان -16
  . کندیرا منع م گرید یو برخ قیشورا ت یاجتماع يهاو تحرك یتیهو راتیین یکه دارد، برخ هاییو ارزش دیتناسب عقا

 نیو مرگ پاسخ ندهد، از ا یزندگ يآنها درباره معنا هايافراد عمل نکند، به پرسش یو روح يمعنو يازهایکه متناسب با ن یجهان اجتماع -17
  .دهدیرا از دست م یبرسد نشاط زندگ يانگاربه پوچ ایغفلت کند  هاپرسش

 نیخود به تعامل با آنها پرداخت و به هم یفرهنگ تیبا حفظ هو گر،ید یاجتماع هايبا جهان ییارویرو نینخست هايجهان اسلام در سده -18
  آن عناصر پرداخت. يبه بازساز ازیخود را از آنها گرفت و در موارد مورد ن تیعناصر سازگار با هو لیدل
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مشکلات و مسائل خود، با جهان  ازها،یآن به طور فعال و خلاق براساس ن يپردازد که اعضادادوستد و تعامل می به هنگامی یجهان اجتماع -19
 گرید یرا از جهان اجتماع يعناصر یزندگ وهیخود و در محدوده هنجارها و ش هايو ارزش هاآرمان دهیشوند و با حفظ عقا ارویرو گرید یاجتماع

  خود را فراهم کنند. شرفتیگسترش و پ نهیآورند و زم دیرا در آنها پد یراتییغگرفته و در صورت لزوم، ت
 يایو جغراف خیخود بازگشت و تار اسلامی تی(ع) به هو تیقرآن و اهل ب هاي(ره) و با استفاده از آموزه ینیامام خم يبه رهبر رانیجامعه ا -20

بود به  دهیکه در مقابل او صف کش یخود در برابر جهان یمانیجامعه ا ياز مرزها ب،یترت نیا هقرار داد و ب يدیتوح ،ياسمان معنو لیخود را ذ
مستقل، فعال و اثرگذار  یتیخود که هواسلامی تیبا بازگشت به هو رانیاست. جامعه ا افتهیتا امروز ادامه  ،مقاومت نیمدت هشت سال دفاع کرد؛ ا
  .رآمدد اسلامی يداریاست به صورت قلب تپنده ب

. ندیگومی ینسل يپاکساز ای یکشو... را نسل یمذهب ،یقوم ،یگروه بوم کی تیاز جمع یبخش ایکل  یکیزیو حذف ف يهرگونه اقدام به نابود -21
  انجام شده است. ياریبس يهایکشاست؛ در گذر زمان نسل تیجمع یتیدر جهان نشانگر ابعاد هو یکشنسل دهیپد

مقطع پنجاه ساله  کیپرداختند و در  بردن ساکنان بومی نیو از ب یسلطه خود به نسل کش نیتأم يبرا کایدر هجوم به قاره آمر انیائاروپ: مثال
 تیداشتند از جمع ییبالا یتیو سواحل ونزوئلا را که تراکم جمع کاراگوئهیکوبا، ن ،یتیئهارینظ یپوست را نابود کردند و مناطقسرخ ونیلیپانزده م

  .ردندک یالخ
 لینهاد اقتصاد را تشک ردیگیدرآمد و ثروت صورت م عیو مصرف کالا و خدمات و توز دیکه حول تول ي، روابط و قواعدهامجموعۀ کنش -22

دارند؛ در هر  یانواع و اشکال متفاوت یجوامع وجود دارند ول است که در تمامی ییهنجارها و نمادها هايارزش د،یاز عقا يا. نهادها مجموعهدهدیم
 هايجوامع، اقتصاد و مؤلفه زیاز وجوه تما یکیرو  نیکند؛ از امی دایو با آنها تناسب پ ردیگنهادها شکل می ریاقتصاد در رابطه با سا ياجامعه
  آنها است.  ياقتصاد

و  دیهستند که جذب عقا يمواره افراده رند؛یآنها در نظر گرفته است نپذ يبرا یرا که جهان اجتماع یتیها هوانسان یممکن است برخ -23
افراد به حقوق و  نی. ارندیپذانتظار دارند نمی هامختلف جامعه از آن يهارا که نهادها و سازمان یشوند و نقشخود نمی یجهان اجتماع هايارزش

جامعه  يا و هنجارهاهارزش د،یکه برخلاف عقا ییرفتارها هب ؛یاجتماع يمانند کجرو دهندیمخالف انجام م يو رفتارها ستندین بندیخود پا فیتکال
  . ندیگومی یاجتماع يهستند کجرو

  دارد. یبستگ زیتقوا، هنر، احترام و... ن مان،یمانند علم، ا يگریبلکه به عوامل د ستیتابع مشاغل آنها ن افراد صرفاً یاجتماع تیموقع ر،یخ -24
ها شوند که انسانمانع از آن می ستند،یحق برخوردار ن يهاو ارزش دیاند و از عقاگرفتهکه براساس فطرت انسان شکل ن یعاجتما هايجهان -25

که از  يریمانند و تصودور می یخود و هست قتیاز حق هاانسان یاجتماع هايجهان نیاز عالم و آدم برسند. در ا حیصح يریبه شناخت و تفس
  است. قتیاز حق یابسر شودیانسان ارائه م

  . ردیگصورت نمی حیصح یبراساس آگاه شهیهم هانادرست: کنش انسان -26
  .ردیگصورت نمی گرانید یکیزیتنها در حضور ف ،ینادرست: کنش اجتماع -27
  درست -28
  درست-29
   یجهان نیا ۔ يویدن -30
   يدفر -یخصوص -31
  یجهان اجتماع - یکنش اجتماع -32
  ینیتکو هايدهیپد - ياعتبار يهادهیپد -33
  یجهان نفس بر جهان اجتماع ریث) تأث ← -34
  از منکر یپ) امر به معروف و نه ← -35
  عتیجهان نفس بر جهان طب ریب) تأث ← -36
  یالف) تحرك اجتماع ← -37
  )3گزینۀ ( -38
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است که  ياآن به گونه هايجهان متجدد و ارزش يوینگاه دن کند؛یتعامل م دن آدمیو ب عتیخود. با طب تیبراساس هو یهر جهان اجتماع -39
  . دهدیانجام م عتیاز طب شتریب يبرداربهره يبرا را یجهان هر نوع تصرف نیانسان در ا ؛داندیمجاز م عتیرا در طب یهر دخل و تصرف

 یمشارکت در جهان اجتماع يبرا زیو فرد ن دهدیخود را به فرد آموزش م یزندگ وهیو ش هابقا و تداوم، اعتقادات، ارزش يبرا یجهان اجتماع -40
  شود. که بر عهده دارد آشنا می یفیحقوق و تکال و یدر جهان اجتماع تشیبا موقع جیتدرآموزد و بهدر آن را می یزندگ وهیش

 یدرون نسل یتحرك اجتماع ندیگویبالاتر را م یاجتماع تیه موقعب نییپا یاجتماع تیموقع کیافراد از  ییجا: جابهيصعود یتحرك اجتماع -41
  با هم نسلان خود  )خودش یفرد در طول زندگ کی(

  |شود. سازمان ارتباطات می کارمند روابط عمومی يگریو د لیوک فرزند کیخانواده،  کیفرزند  2از  :مثال
  دچار ساخت. یفرهنگ یمسلمانان را به خودباختگ تیاز ذهن ییهابخش هاییارویرو نیغرب در نخست و نظامی یاسیقدرت س -42
و به  کندیکرد جستجو مکه جهان غرب القا می يریاز تصاو رونیخود را ب تیهو ران،یا با الهام گرفتن از انقلاب اسلامی نکیجهان اسلام ا -43

  گردد.ظاهر می دیجد یقطب فرهنگ کیاسلام به عنوان  ب،یترت نیا
  :روابط -44

جهان نفسانی ↔جهان طبیعی   
جهان اجتماعی ↔جهان طبیعی   

جهان نفسانی ↔جهان اجتماعی   
صورت یک جا نشان داد؛ سه بعد نفس و طبیعت و اجتماع از یکدیگر جدا نیستند و با هم تعامل یا ارتباط دوسویه دارند توان در شکل بالا بهرا می

گیرد و هویت هر جهان هاي آن شکل مید درون جهان اجتماعی و بر اساس عقاید و ارزشگذارند؛ هویت اجتماعی هر فرو بر یکدیگر اثر می
  گیرد.هاي کلان آن جهان اجتماعی شکل میها و ارزشاجتماعی بر اساس عقاید، آرمان

  با یعیجهان طب یجهان نفسان به
  یجهان اجتماع و

  دارد. یبستگ زیتقوا، هنر، احترام و... ن مان،یمانند علم، ا يگریلکه به عوامل دست بیتابع مشاغل آنها ن افراد صرفاً یاجتماع تیموقع ر،یخ -45
مثبت است اگر  یفرهنگ حق باشد، تحول فرهنگ يبه سو راتییباطل باشد و جهت تغ یکه گرفتار تزلزل و بحران شود فرهنگ یاگر فرهنگ -46

است؛  یمنف یفرهنگ باطل باشد تحول فرهنگ يبه سو راتییو جهت تغ فرهنگ حق باشد دهدیخود را از دست م یکه اعتبار اجتماع یفرهنگ
  است. یمنف یبه جامعه اموي تحول فرهنگ يمثبت و تحول جامعه نبو یتحول فرهنگ يبه جامعه نبو یتحول جامعۀ جاهل

   یجهان اجتماع شرفتیالف) بسط و گسترش و پ -47
  . دشومی یتیب) دچار تحولات هو

  آورد. دیلازم را در آنها پد راتییگرفته و در صورت لزوم تغ گرید یرا از جهان اجتماع يعناصر یزندگ هايوهیو ش پ) در محدوده هنجارها
 يبرا لین دلیسازد. به همرا ممکن می اتشانیآورد و ادامه حمشترك دارند فراهم می هايو ارزش دیرا که عقا يارتباط افراد ۀنیمکان، زم -48

 ياآورد به گونهدر آنها به وجود می یو احساس خاص کندیم دایپ هامکان ریمتفاوت از سا یبا وطن ارزش نیسرزم کنندیم یکه با هم زندگ مردمی
  سازد. را می جامعه تیهو ییایبد جغراف ن،ی. سرزمدانندیخود م فهیجان وظ يکه دفاع از آن را تا پا

و از  دیآو مشترك درمی یکه به صورت خاطره جمع کنندیم دایپ یرنوشت مشترکاند، سرگذشت و سکرده یبا هم زندگ يادیکه مدت ز يافراد
  . سازدجامعه را می تیهو یخیشود و بعد تارخاطره در گذر زمان متراکم و مستحکم می نی. اابدیانتقال می گریبه نسل د ینسل
 ينهادها را بر عهده دارد برا یهماهنگ تیبپاست که مسئول شود نهادمواجه می تیجمع شیافزا ای کاهشبا  یکه جهان اجتماع یدر مواقع -49

آورد که را به اجرا در می هاییو راه حل ریتداب تیجمع نیتأم يمردم برا يو همکار یو با همراه کندیم یشیچاره اند یحل مشکلات جمبن
کاهش  ياستهایباشد. در کشور ما س تیش جمعکاه ای شیافزا يدر راستا تواندیم یتیجمع هاياستی. سشودیم دهینام یتیجمع هاياستیس

بار بنا به ضرورت از سال  گریو د دیانقلاب به طول انجام يروزیتا زمان پ 1345از انقلاب از سال  شیبار پ کیاجرا شد.  یدر دو برهه زمان یتیجمع
  اتخاذ و اجرا شد.  ت،یکاهش جمع استیس 1390تا  1368
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  (کارورزي)ی روانشناس
  . دیرا انتخاب کن حیصح نهیگز
  افتد؟ از رشد اتفاق می هاییدر چه ماه بهیترس از غر -1
   یماهگ 8-9) 4    ماهگی 8-7) 3    یماهگ 6-8) 2     یماهگ 7 - 6) 1
   ؟ستیناز عوامل مؤثر در حل مسئله  کیکدام  -2
  هدفمندبودن ) 2        ) تجربه گذشته1
   خاص یمدت يگرفتن حل مسئله برا دهیناد) 4) 4      ئلهبه مس نوع نگاه) 3
مثل  یمعمول تیموقع کیکشتن ندارد و فقط در  يبرا يانقشه چیافتد، از قبل هکه اتفاق می هاییدر به قتل ییبراساس گزارش محاکم قضا -3

  |است؟  يریگ میاستفاده از کدام سبک تصم لیبه دل نیافتد. ااتفاق می خودرودو  یبرخورد جزئ
  یاجتناب يریگمیسبک تصم) 2    یاحساس يریگ می) سبک تصم1
   یتکانش يریگمیسبک تصم) 4      وابسته يریگ میسبک تصم) 3
  . دیرا مشخص کن ریعبارات ز ینادرست ای یستدر
  آنها کوتاه است. يساز رهیکم و مدت ذخ یحس يحجم ردها -4
  است. یحسچند  یتر از رمزگردان يقو اریحس، بس کیبا استفاده از  یرمزگردان -5
  . ستیآسان کردن راه حل ن شهیتجربه گذشته هم اثر -6
  درست به ما کمک کنند.  يریگ میتوانند در تصممی هاواکنش نیکنند که امی جادیدر ما ا یمتفاوت یجانیه هايافراد مختلف واکنش -7
  در کنترل خودش باشد. توجه کند که یبه عوامل دیفرد با يدر هر کار تیموفق يبرا -8

  .دیرا با کلمات مناسب پر کن یخال يجاها
  . شودیعملکردها م ری........................ و سا باعث افت در عملکرد یدر نوجوان يپرداز ایاستفاده مکرر از رو -9

  موجود است.  طیرا................. با توجه به ش به دنیرس يراه حل برا نیبهتر افتنی يحل مسئله به معنا -10
  . ندیگو »شیگرا – شیتعارض گرا« ...................... را اصطلاحاً انتخاب دو موضوع جذاب و يبرا يریگ میدر تصم یناتوان -11
  دانند. مرتبط نمی شرفتی....................... را با پ است که يآموخته شده مرتبط به افراد یدرماندگ -12
  مرگ است.  انگریسلامت کامل و سمت چپ ب تیوضع انگریب است......... سلامت، سمت ر........... در -13

  . دیکن فیرا تعر ریبارات زع
  :توجه -14
  یی:ادراك کارا -15
  :رشد -16
  ی:پردازش ادراک -17
  .دیرا کامل کن رینمودار ز -18

 
  دیپاسخ کوتاه بده سؤالات زیر به
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  شد؟ سیتاس یو توسط چه کس یه سالدر چ یشناسروان شگاهیآزما نیاول -19
  شود؟یخود به خود درست م زیباورند که همه چ نیافراد بر ا يریگمیدر کدام سبک تصم -20
  است؟ ! یاز چه نوع على زهیببرند. انگ نمایاو را به س نشیکند تا والدمی زیاتاقش را تم على -21
   دارد؟یمآب بر خود مقدم  دنیچرا مادر تشنه، کودك را در نوش -22
  »يباز یانیپا قیدر دقا یزدن پنالت يبرا ستیفوتبال کیتحت فشار بودن «است؟  یاز چه نوع یمثال فشار روان نیدر ا -23
  . دیپاسخ کامل ده ریسوالات ز به

  . دیده حیحل مسئله را توض یروش اکتشاف -24
  . دیکرده و انواع آن را نام ببر فیتعارض را تعر -25
  اند؟ کسانیو نگرش  زهیدر داشتن انگ وانیح انسان و ایآ -26
  . دیکن سهیرا با هم مقا یو درون یرونیب زشیانگ -27
  شود؟ غلط می يباورها يریباعث شکل گ یچه عوامل -28
  . دیسیورزش در سلامت را بنو دیفوا -29
  .دیده حیرا توض ینفمثبت و م یفشار روان -30
  
  

  12آزمون شماره   ه متوسطهپایه یازدهم دور  آزمون درس روانشناسی
  جاهاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید.

  .ندی..................... گو مورد مشاهده جاندار تیبه هر نوع فعال -31
  .است دتری...................... مفهاي استفاده از روش ،يصددرصد نانیاطم يمسئله، برا حل يبرا یاکتشاف يهابعد از استفاده از روش -32
  است.  ي......................... قو از داشتن یمثال چیآچ يو کین تیموفق -33
  است.  یو جمع يفرد هايبه هدف یابیجهت دست ي...................... محرکه قو هر فرد و جامعه ينظام باورها -34
  .شودی......... م................هايو پردازش يرفتار هايواکنش يمثبت باعث ارتقا یفشار روان -35

  . دیرا مشخص کن ریعبارات ز ینادرست ای یدرست
  شود.هم می یتعارض، باعث فشار روان جادیدر حل مسئله علاوه بر ا یناتوان -36
  کند.  دایمشکل پ يبرا یکوشد راه حل مناسبمی دآن فر لهیاست که به وس يندیفرا مسئله -37
  . ستیها هماهنگ با مدرسه ننگرش نیا یخانواده است ول ايههماهنگ با نگرش یدوران کودک هاينگرش -38
  فرد ندارد. یبر فشار روان ریتأث میو ورزش ملا یبدن تیفعال -39
  . دیرا انتخاب کن حیصح نهیگز
  ؟ستیندرست  تسطوح شناخ يریدر شکل گ نهیکدام گز -40
  حافظه  - ادراك -توجه – هارندهیگ کیتحر) 2      قضاوت -استدلال -تفکر –حافظه ) 1
  حافظه  -ادراك -توجه -احساس) 4    يریگمیتصم -حل مسئله -قضاوت -استدلال) 3

  ؟ستین يریگمیاز موانع تصم کیکدام  -41
   دییتأ يریسوگ) 4   جاناتیعدم کنترل ه) 3  کوچک شمردن خود) 2    ) اعتماد افراطی1

  .دیاز موارد ستون اول را به ستون دوم مرتبط کن کیهر -42
  تون دومس  1ستون 

  ) قبل    1      شود.                                برابر می 3الف) شش 
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  ) نوجوانی   2داند.            ب) خوشحال کردن دوساش را کار اخلاقی می
  ) کودکی دوم   3        پ) بارور شدن تخمک                                     

  ) طفولیت   4                                         شود.برابر می 2ت) وزن 
  
  . دیپاسخ کوتاه ده ریسؤالات ز به

   ند؟یگوچه می اتیمشاهده جزئ ییبه توانا -43
  چه؟  یعنی »شده فیبدتعر«مسئله  -44
   ند؟یگوشده از حافظه را چه می رهیبه خاطر آوردن اطلاعات ذخ -45
  است؟  يریگ میوشگاه بزرگ چه نوع تصمفر کیمانتو از  کیانتخاب  -46
  است؟  يا زهیاز چه انگ ياکسب مدال نمونه يخوب برا يبه باز اهرم ستیفوتبال کی يعلاقه مند -47
  . دیسیشوند؟ بنومی میبه چند دسته تقس هامقابله -48

  دهید.پاسخ کامل  ریبه سؤالات ز
  .دیده حیو توض دیسیاشکال روبه رو را بنو یادراک ينام خطا -49

 
  . دیسیحل مسئله را بنو یلیروش تحل هايتیمز -50
  )چه؟ (با مثال یعنی دییتأ يریسوگ -51
  . (با مثال) دیده حیوابسته را توض يریگمیسبک تصم -52
  دهد؟ (با مثال) شیرا افزا تیتواند موفقاسناد می هچگون -53
  . (داشتن شانس)میخاطر برنده شد نیهم بود، به فیهندبال ما ضع فیشانس آورد، حر یلیما خ میت -54

  چرا؟  ر؟یخ ایاست  یسناد خوبسناد، اِاِ  نیا ایآ
  . دیکن فینگرش را تعر -55
  . دیسیاز نظر روان شناسان سلامت چند تا هستند؟ بنو یابعاد مهم سبک زندگ -56
  . (با مثال)دیکن فیمثبت را تعر یافشار روان -57

    روانشناسیپاسخنامه 
  »2«گزینه  -2      »3«گزینه  -1
  »4«گزینه  -3
  سازي آنها کوتاه است.نادرست/ حجحم ردهاي حسی زیاد و مدت ذخیره -4
  تر است از رمزگردانی با یک حس.نادرست/ رمزگردانی با استفاده از چند حس، بسیار قوي -5
  درست. -6
  گیري باشد.تواند ملاك خوبی براي تصمیمکنند که نمیهاي هیجانی متفاوتی در ما ایجاد میتلف، واکنشنادرست/ افراد مخ -7
  تحصیلی -9      درست -8

  خواستنی -11      هدف -10
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  پیوستار -13    کوشش -12
  نامند.هاي حسی مهتلف را توجه میفرایند انتخاب یک محرك از بین محرك -14
  کنیم.ارایی لازم را داریم؛ یعنی دانش و مهارت لازم در انجام یک کار خاص را در خود حس میزمانی که انتظار داریم ک -15
  دهد.تغییراتی که در طول زندگی از زمان تشکیل نطفه تا زمان مرگ در آدمی رخ می -16
  هاي حسی مانند شکل، رنگ و اندازه محرك را پردازش ادراکی گویند.پردازش بر اساس ویژگی -17
  راحل حل مسئلهم -18

  
  1879توسط ویلهلم وونت آلمانی در سال  -19
  گیري اجتنابیسبک تصمیم -20
  انگیزة بیرونی -21
  . است نگرش کندمی کنترل را او رفتار که آنچه هاخواسته کنار در و بردارد قدم تواندو خواسته می زهیانسان برخلاف غر رایز -22
  مثبت  یفشار روان -23
  است.  ادیآن ز يو خطا ستنی بر زمان کند،نمی نیبه راه حل را تضم دنیاست. رس یتابع نظر و احساس شخص یفروش اکتشا -24
که تعارض  شودیم جادیا يندیناخوشا یحالت عاطف م،ینباش يریگمیقادر به تصم یول میریبگ میتصم دیکه حتما با م،یباش ینیدر موقع یوقت -25

  اجتناب  -اجتناب، تعارض اجتناب - شیتعارض گرا ش،یگرا -شیاست. انواع تعارض: تعارض گرا يریگمیدر تصم ینام دارد. تعارض محصول ناتوان
است که نگرش  يتابع عامل توانمندتر وان،یدارند اما انسان برخلاف ح یمشترک یزشیعوامل انگ ،یستیز يازهایدر پاسخ به ن وانیانسان و ح -26

  نام دارد. 
  در پاداش و لذت خارج از فرد است.  زشیمنبع انگ - زدانگیفرد را به انجام کار برمی یمل خارج: عایرونیب زشیانگ -27
  او مطابقت کرد يفطر يازهایبا ن ایجالب است و  شیبه آن کار علاقه دارد با برا رایز دهد؛ی: فرد کار را به خاطر خود آن کار انجام میدرون زشیانگ

و ...  یاجتماع تیعدم حما) 3 گران،یر دیهمچون تحق یرونیعوامل ب) 2 ی،ارزش یو ب يدیناام ،یناتواناحساس ) 1همچون  يعوامل فرد -28-1
  . شودیغلط م يباورها يریگباعث شکل

   و يریشگیپ )3 ی،سلامت يحفظ و ارتقا) 2 ی،لذت و شاداب جادیا) 1ورزش:  دیفوا -29
  وزن و تناسب اندام) کنترل 5) تنظیم سوخت و ساز، 4ها، کنترل بیماري

 در فشار روانی مثبت هرچند فرد با فشار روانی مواجه است اما پیامد آن مطلوب و سازنده است. ولی در فشار روانی منفی احساس ناخوشایندي -30
  یابد.فزایش میکند و در نتیجه قادر به دستیابی به هدف نیست. در فشار روانی مثبت انگیزش و تلاش براي رسیدن به هدف ارا تجربه می

      رفتار -31
  هاي تحلیلیروش -32
      اراده -33
  موتور -34
  شناختی -35
  شود.نادرست/ علاوه بر ایجاد ناکامی باعث فشار روانی می -36
  نادرست/ این تعریف حل مسئله است. -37
  در کودکی هماهنگ با مدرسه است. هانادرست/ این نگرش -38
  توجهی به فشار روانی شود.نادرست/ فعالیت بدنی و ورزش ملایم به فرد کمک کند و باعق بی -39
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  حافپه -ادراك -توجه -احساس -هاتحریک گیرنده» 2«گزینه  -40
  »4«گزینه  -41
  4ت)     1پ)     3ب)     2الف)  -42
  تیزبینی -43
رساند یا دانیم آیا استفاده از این اقدامات ما را به هدف مورد نظر میاقدامات مشخص و استانداردي نداریم و نمی» بدتعریف شده«در مسئله  -44
  نه.
  بازیابی -45
  ها ساده و از نظر میزان اهمیت معمولی است.از نظر تعداد اولویت -46
  انگیزه بیرونی -47
  دو دسته سازگارانه و ناسازگارانه -48
  شود در حالی که با خط پایینی یک اندازه است.خط بالا بلندتر دیده می -اي ادراکی پونزوشکل الف) خط -49

  شود در حالی که مساوي هستند.لایر، که خط راست بلندتر دیده می -شکل ب) خطاي ادراکی مولر
) 5 ،راه حل مسئله یابیبه دست نیتضم )4 ی،واقع یازسنجین) 3ی، قواعد منطق) 2 ی،بر محاسبات ذهن یمبتن) 1حل مسئله:  یلیروش تحل -50

  کمتر يخطا) 6، مورد قبول همه
که  کسی مانند. کندکند استفاده می دییرا تأ دگاهشیکه د یقاعده غلط، فرد از اطلاعات نیاست. در ا يریگمیغلط در تصم هاياز روش یکی -51

  .از خطا هستند يعار يو انیکه همشهر باور است نیبر ا ان،یاز همشهر یکی یبه شواهد ناراست یبا وجود دسترس
است که  نیانتخاب فرد ا لیروش دل نیاطاعت کرده است. در ا هکورکوران گرانیکردن، از د فکر يفرد به جا یعنیوابسته  يریگمیسبک تصم -52

 يادر مدرسه  میثال: دوستان مرنباشد، م یما انتخاب مناسب يممکن است برا گرانیکه انتخاب د یگرفته اند، در حال مییتصم نیچن گرانید
  .به آن مدرسه برود خواهدیم نیوجود ا امردم ب یدور است ول ممری خانه از که خواننددرس می

  :داد شیرا افزا تموفقی توانباشد، می ریکه نحوه اسناد ما به شکل ز یزمان -53
  ) يزیر(مانند تلاش و برنامه میبدانخودمان  داریپا ریرا عوامل قابل کنترل و غ يروزیا پیشکست  لیالف) دلا

  )فیتکل ي(مثل دشوار یرونیبه عوامل ب نهنسبت دهد  یا شکست را به عوامل درونی يروزیب) پ
  .بالا رود زهیبهتر است اسناد به عوامل تحت کنترل داده شود تا انگ ست،یشانس تحت کنترل ما ن رایز ست؛ین یسناد خوباِ  -54
  .ندیگوینگرش م شود،یکه باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما م یستیبه مجموعه عوامل فراز -55
  مقابله با آن يهاو روش یروان يفشارها) 3 ،ورزش) 2 ،هیتغذ) 1تا هستند:  2 یزندگ بکابعاد مهم س -56
به  دنیرس يو تلاش فرد برا زشیثبت، انگم یآن مطلوب و سازنده است. در فشار روان امدیرو است، اما پروبه یکه فرد با فشار روان یحالت -57

رقابت شدید دانش آموز براي یک : مثال. رودمی نیاز ب یبه هدف فشار روان دنیرس هنگامبه چالش برخاسته و  تیبا موقع افته،ی شیها افزاهدف
 تمرین رتبۀ دو در سال تحصیلی


